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Seguidamente, descriminam-se genericamente as Atividades de Animacao
Sociocultural assente num trabalho, essencialmente de Psicoeducagdo para as

familias.

A Animacdo é considerada como uma forma de intervir em todas areas do
desenvolvimento da pessoa idosa, de forma a promover uma melhor Satisfacdo com a
Vida

Quadro 2

ATIVIDADES SOCIO CULTURAIS COM PARCERIAS

Grupo Coral da CRPI - "Canta e Encanta"  Ensaios Semanais, horario vespertino , as
3as feiras, Ensaiador Ricardo da CAmara
Municipal de Odivelas

ESTAGIOS Ordem dos Psicélogos Sem possibilidade de realizagéo pela ocupagéo

Portugueses da Diretora de Servigos em tarefas do foro
social.

Pintura a Oleo e Acrilico Aulas de Pintura a Oleo e Acrilico duas

VeZes por semana, com o Professor

SUSPENSO RETOMA OUTUBRO 2023 Valuntario Pair das Neves.

Aniversarios Ao invés de se celebrar o os Aniversarios

Relativamente aos utentes de Centro de no Final de cada Més e em articulagdo com

Dia, também recebem um postal com as as criangas da Escola Barbosa du Bocage
’

N A Tan I — decidiu-se fazé-lo de outra forma para dar
r

fotografias do proprio a realizar cumprimento a Lei vigente para estas

atividades. Cantam-se os parabéns e respostas socials.

quem quiser traz bolo para partilhar. Para cada utente de Servigo de Apoio

( Nota: apenas a partir de Julho) Domiciliario é realizado e enviado um

cartdo de aniversario.
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Clube do Movimento BOCCIA, DANCA, KARATE, GINASTICA, a
YOGA, Caminhadas, Hidroginastica

De seguida, resumidamente, iremos apresentar o tipo de atividades realizadas e sua
periodicidade, abrangendo os diversos tipos de Animacdo existentes, sendo estas:

Animacdo Cognitiva

Animagéo através da Comunicagdo

Animagdo Associada ao Desenvolvimento Pessoal e Social

Animac3o Fisica ou Motora

Animagao Ludica

Animacio através da expressdo plastica

PLANIFICACOES MENSAIS

Algumas atividades que comeg¢amos por planear e executar foram suspensas, por

diversos motivos. Sendo estas:

= ade Horticultura que deixou de se fazer derivado a pouca adesdo dos utentes;

» o visionamento de “Cinema/Documentdrios, pois despertou muito pouco
interesse, talvez por ndo termos ainda o projetor preparado para tal e as
televisdes acabarem por ser bastante pequenas (handicaps sensoriais);

e as Técnicas de Relaxamento através de respiragao, por ndo estarem a fazer
sentido para o grupo (maioritariamente com compromissos de memaria);

= “A hora da noticia” . Os comentadores rapidamente desinteressaram-se da
atividade e desmotivavam o grupo;

» A atividade “Toca a Mexer” foi suspensa no Verdo derivado as altas
temperaturas, contudo pretende-se rapidamente voltar a introduzir com
outros moldes que interessem mais aos utentes e os levem a participar de

forma genuinamente feliz.

13
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Por outro lado, podemos referir atividades “vencedoras”. Por exemplo, o Bingo foi, logo

desde o inicio, a atividade que rapidamente conquistou a grande maioria dos nossos

utentes e tem-se mantido com o mesmo nivel de participacio entusidstica.

As atividades de expressdo plastica foram muito bem aceites desde os primeiros dias e
ndo sdo dispensdveis. Hd uma avidez tanto por realizar elementos decorativos para a
sala bem como simplesmente colorir um desenho, repetindo-se mais do que uma vez

por semana por serem solicitadas e apreciadas.

0s jogos de mesa s30 muito do agrado dos nossos utentes do sexo masculino e com a
particularidade de por vezes se juntarem a outros socios ndo utentes para convivio

para jogar.

O “Vamos recordar e partithar” , no espago da biblioteca, acaba por ser uma atividade
informal em que o grupo tem oportunidade de partilhar as suas experiéncias e
vivéncias de forma livre e descontraida. Por exemplo, houve um dia em que um utente

trouxe um livro bastante antigo {século XIX) para partilhar.

Em suma, a planifica¢do estd em constante andlise e avaliagdo de modo a proporcionar
as atividades gue mais se enquadrem ao grupo em questd3o e que os deixem

verdadeiramente felizes, interessados e motivados.

Exemplos:

A primeira planifica¢do, abaixo transcrita, foi sofrendo ajustes ao longo dos meses para
ir ao encontro dos interesses e necessidades dos utentes. Podemos de seguida
comparar a primeira e a Ultima do ano, de Maio e Dezembro.

Dados compilados do relatdrio de estdgio IEFP _ATIVAR realizado na CRPI_PSA.
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SEGUNDA-FEIRA

PLANIFICACAO MAIO

TERCGA -FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

10:00- 12:00

Animacdo através
comunicacao

pessoal e social

Animacao associada
ao desenvolvimento

“ A hora da noticia-

10:00- 12:00

Animacao fisica

da maotora

“ Toca a mexer”

ou

Animacao

10:00- 12:00

Animag¢ao atraves
da comunicacéo

associada ao
desenvolvimento
pessoal e social

10:00- 12:00

manuais e
decorativas”

Animacdo através dz
expressao plastica

“Atelier das artes

Animacdo associada
ao desenvolvimento
pessoal e social

“ Inspira e
Expira”
Técnicas de
relaxamento e

mindfulness
os comentadores” “Vamos recordar
e partilhar”
Almogo
14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
Animacgao lidica Animacao cognitiva e | Animacao cognitiva| Animacdo cognitiva | Anfmacdo cognitiva
lddica e ludica e ludica
Horticultura “ Cinema”
Bingo Jogos de mesa Bingo

Animadora Sociocultural (IEFP) : Inés Francisco

SEGUNDA-FEIRA

PLANIFICACAO DEZEMBRO

=g

TERCA -FEIRA

QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA
10:00- 12:00 10:00- 12:00 10:00- 12:00 10:00- 12:00
10:00- 12:00
Animacao através da | Animacdo através da ] . | Animacdo através da | Animacdo através
comunicagao expresséo plastica | Animagdo alraves expressdo pldstica da expressdo
da comunicacdo pldstica
“Atelier de “Atelier das artes Aﬁfﬁfag‘é'"a “Atelier das artes
Expressao Oral e manuais e associada ao manuais e “Atelier das artes
Escrita” decorativas” desenvolvimento decorativas” manuais e
pessaa/ e social decorativas”
“Vamos recordar
e partilhar”
Almogo
14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 10:00- 12:00 14:30-15:30
Animagao cognitiva € | Amimagao cognitiva e | Animagdo cognitiva | Animagdo cognitiva | Animagdo cognitiva
ludica lidica e lidica e lidica
“ Vamos exercitar
Jogos de mesa Bingo Jogos de mesa a mente” Bingo

Animadora Sociocultural (IEFP) : Inés Francisco
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