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Seguidamente, descrimina-se genericamente o Plano Anual de Atividades de
Animac3o Sociocultural assente num trabalho, essencialmente de Psicoeducagdo para
as familias.

A Animacdo é considerada como uma forma de intervir em todas areas do
desenvolvimento da pessoa idosa, de forma a promover uma melhor Satisfacao com a

Vida. As atividades elencadas estao abertas a alteragdoes propostas pela animadora

sociocultural, a contratar.

A realizacao das atividades quer semanais, quer as relacionadas com os dias festivos
trazem variados beneficios tanto para os utentes, bem como para os seus familiares,

assim como para os associados e comunidade em geral.

e Dinamizar a instituicao;

e Fomentar o contato da pessoa idosa com a instituicao;

e Rentabilizar os servicos existente na comunidade para melhorar a qualidade de
vida da pessoa idosa;

e Promover uma melhor Qualidade de Vida;

e Promover a aprendizagem ao longo da vida;

e Promover um Bem-Estar fisico, psicologico, emocional e social;

e Promover a interacio social.

O Plano Anual de Animacao Sécio Cultural é um guia das atividades e dos projetos que
poderdo decorrer ao longo do ano 2022 de forma a consolidar as parcerias e as

atividades que tiveram adesao por parte dos utentes/associados em 2020/21.

De seguida, apresenta-se a planificacdo das atividades semanais para 2022 nos
quadros N° 3 e N°4 atividades que serao aplicadas faseadamente, ao longo do ano. No

caso da Parceria com a CMO o nosso Plano de Continéncia foi integrado no da

Autarquia para a realizacdo das atividades.




Quadro-N"é;

é;uﬂd Coral da CRPI - "Canta e Encanta"

Grupo de Cantares da CRPI

SUSPENSO

Pintura a Oleo e Acrilico

SUSPENSO

Aniversarios

SUSPENSO

Clube do Movimento

Projeto CRPI_SAD+: Psicomusicalidade

SUSPENSO

Aulas CAVAQUINHO

SUSPENSO

Ensaios Semanais, com horario a definir,
Ensaiador Ricardo da Camara Municipal
de Odivelas

Ensaios Quinzenais, as quintas-feiras pela
Ensaiadora Claudina

Aulas de Pintura a Oleo e Acrilico duas
vezes por semana, com o Professor
Voluntario Paim das Neves.

Celebracao dos Aniversarios no fim de
cada més. Em articulacao com as criancas
da Escola Barbosa du Bocage.

BOCCIA, DANCA, KARATE, GINASTICA

Com o objetivo principal de aliar a
psicologia e a musica como instrumentos
de Estimulacao Cognitiva e Emocional
com vista a promocao do Bem-Estar, nos
seniores com maior grau de dependéncia,

domiciliados, sem possibilidade de saida.

Estagios OPP

Nivel 1 e Il
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