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Plano Anual de Atividades 2021: COVID 1

|
WO Plano Anual de Atividades (PA2) para 2021 contemplara para além das atividades especificas para este ano, a
continuidade de atividades e projetos delineados em 2020, tendo em conta a otimizacdo ao nivel de Recursos
Humanos e Materiais, nomeadamente, na uniformizagdo de procedimentos através, entre outros, das Tecnologias de|
Informacao, que ganham, hoje, visibilidade e expansdo sem precedentes.

iO planeamento e gestdo de atividades perante o risco e a incerteza no contexto que atravessamos de Pandemia vem,
'sublinhar, a importancia de selecionai apenas as acées que se tornem uma mais valia para a Qualidade de Vida da
Ipopulagéio que servirmos.

‘Optou-se por criar um plano anual integrativo de Animagédo Sociocultural e Formacéo o mais sistematizado possivel.

l "Menos é, sem duvida, mais.”

| Seguidamente , no Esquema. apresentam-se de forma resumida , na coluna da direita , as atividades e principal
parceria no periodo Pré-Pandemia e que se espera a qualquer momento possam ser reativadas.

Do lado esquerdo estdo apresentadas as atividades que propomos realizar , com a incerteza como pano de

| fundo, adaptando a aplicagdo e ritmo das mesmas as restricdes que forem emanadas pela DGS e entidades

! competentes, cumprindo com a Lei em vigor para as IPSS.

| As atividades essenciais mantém-se.

| |

www.CRPIPSA.pt
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Atividades
Essenciais

Cuidados de Satide e Gestio terapéutica \ \ -

Atividades de
W\ Estimulagdo Cognitiva e
. Sensorial

Atividades Servico de

Apoio Domiciliario/Centro de Dia

Confecédo e distribuigdo de Refeigdes;
Higiene Pessoal e Conforto

Higiene Habitacional /

Tratamento de Roupas |

Atividades de
Mobilidade

Distribuicdo de Refeigcdes
Aquisicao de bens no exterior/
Pagamentos de Servigos
Transferéncias e Mobilizagdes

/

*Em fase de elaboracao foi pedida a
colaboragédo da Satde Publica

www.CRPIPSA.pt

Situacao de Pandemia




| Devido a Pandemia SARS-CoV-2 instalada mundialmente, encontramo-nos limitados na nossa forma habitual del
f atuaca@o. Assim, procuramos cumprir as normas vigentes facultadas pela Direcdo Geral de Salde e outras
entidades competentes, bem como, ir ao encontro das necessidades dos utentes/associados.

| Aproposta da calendarizacdo semanal das atividades tem os seguintes objetivos:

. Prevenir o Isolamento Social;
» Prevenir quedas nos domicilios;
. Lidar com as emogdes durante a Covid-19,/ Apoio e Bem-Estar Emocional;

. Criagao de estratégias de auto-cuidado adequadas ao contexto de pandemia.

No quadro 1 foram selecionadas as atividades consideradas prioritarias pelos utentes e que
decorreram no &mbito do projeto — O suporte Social das Pessoas idosas em tempo de pandemia
— A intervengcdo da Enfermagem Comunitaria — (vide anexo 1).

www.CRPIPSA . pt
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No que respeita a qualificagcdo dos(as) funcionarios(as) procurar-se-a, ainda, inclui-los em formacées
pontuais e outras na sua area de ac&o. A formacado sera maioritariamente interna através de parcerias e/ou
protocolo com entidades certificadas na area da formagéo. As tematicas a trabalhar serdo no ambito da
Gerontologia Social, abrangendo temas como: Seguranca e Satide no Trabalho — Situacoes Epidémicas e
Pandemias; Comunicagéo Interpessoal e Institucional; Lideranga e Motivacio de Equipas; Introduciao a
Utilizacédo e Protecdo dos Dados Pessoais. E contaremos, ainda, com a participacao do Enfermeiro
responsavel pelo Programa de Apoio a Medicacdo do Utente e para a habitual formacgao continua no
ambito das tematicas na Saude.

Durante o ano de 2021, pretende-se implementar o Projeto CRPI_SAD+: Psicomusicalidade que tem sido
adiado, com o objetivo principal de aliar a psicologia e a musica como instrumentos de Estimulacédo Cognitiva
e Emocional com vista a promog&o do Bem-Estar, nos seniores que se encontram nos domicilios, sem
possibilidade de saida.

www.CRPIPSA.pt
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Quadro 1
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Anexo 1

Plano Anual de Atividades ~PAA  Diretora de Servigos: Mestre Paula Nogueira



132 Curso de Mestrado em Enfermagem na Area de
CATOLICA

Enfermagem de
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE Satde Comunitdria e Satde Publica
ESCOLADE ENFERMAGEM

LISBOVPORTO Estagio Final e Relatério na UCC “Sautde a Seu Lado”

O Suporte Social das Pessoas Idosas em tempo de

pandemia —

Sob Orientacdo da Enfermeira Mestre e EESCSP Oljvia
Serra
e da Professora Doutora Elisa Garcia

Lisboa, 12 de novembro de 2020 Soénia Coelho




(U’ O Suporte Social das pessoas idosas em tempo de
CATOLICA , pandemia —
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLADE ENFERMAGEM

LISBOA-PORTO

FINALIDADE
v" Contribuir para o processo de capacitagdo dos idosos que frequentavam os
Centros de Dia (IPSS) para o uso otimizado das redes de suporte social

formal.

v Colaborar, em parceria comunitaria, no processo de construgdo de

respostas de suporte social adaptadas ao contexto de Pandemia

Metodologia — Planeamento em Saulde
OrientagOes Metodoldgicas - Imperatori e Giraldes (1982)

Competéncias Especificas da OE para a EESCSP (2010)
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CATOLICA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLADE ENFERMAGEA

LISBON-PORTO

Diagnostico

da
Situacao

O Suporte Social das pessoas idosas em tempo de

pandemia —

—

Caraterizagdo do Suporte Sotiat-Fermal— /(_},/
——=':--_——"";__ %
%‘ ,‘!
Populagdo e Amostra /7
— )
ﬁé‘ — $
Instrumentos de colheita detnformacac—
—_—
§ —mea —_—
- ——
Apresentacdo e Andlise de ITnformacao—
————
§ — = —
- s v ——q'-'-—-__
Stressores e Diagndsticos de Enfermagem.-
e ——
§ ——— | L —
- - ~ - - t
Defini¢do de Prioridades




CATOLICA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBOA-PORTO

Suporte Social

Formal

IPSS

Suporte Social das pessoas idosas em tempo de

pandemia - |

e ey

A intervencao da Enfermagem Comunitaria %

Fun;'a?io da Acesso a Novos contatos

Rede Social Ajuda de Material e Servicos ~ Servicos de alimentaco, higiene e limpeza sumaria da
Formal casa, tratamento de roupa, transporte, controlo de
medicagdo, gabinete de imagem, confegéo de refeicdes
ligeiras (peg-alm)

Informagdes de recursos na comunidade

Companhia social Atividades com a Animadora Sociocultural (partilha e

momentos através de atividades ou presenca)

Guia cognitivo e de conselhos  Partilha de informacdes pessoais, opinido e orientacdo ﬁ?aﬁb
3

Regulagdo social Supervisionar comportamentos adequados

Capacidade Formal

Capacidade da
Rede

Acessibilidade

d r?:gfnﬁgf'al Critério clinico e idade Pessoas independentes ou parcialmente dependentes.

Critério social

Acordo com a Seguranca Social - 42

Capacidade Real Atualmente, 42 utentes em regime de centro de dia.

Critério Geografico Ser residente na Freguesia de Pévoa de Santo Adrido

Impossibilidade de a familia dar apoio no dia-a-dia,

Mas tém de ter uma pessoa de referéncia, familiar ou
amigo.

Critério Financeiro Nao é critério
Critério de Ligacdo a

r L Sim, em particular os utentes em regime de SAD
instituicao



¢ “?‘(
i

CATOLICA

O Suporte Social das pessoas idosas em tempo de pandemia —

: , A intervencao da Enfermagem Comunitaria
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE ENFERMAGEM
LISBOX-PORTO
Populacao — (N= 42) Pessoas Idosas que %
frequentavam o Centro de Dia, antes da %
pandemia

Populacio .A amostra é ndo probabilistica, por
conveniéncia (N=16)

=

Critérios de inclusio: Critérios de Exclusio:

= Ter frequentado o Centro = Ter doenca bsiquidtrica
de dia, antes da pandemia; ¢ pdq P

= |dade = 65 anos; z'ug ticad emencia
iagnosticada;

= Recusar participar no
projeto.

= Aceitar participar
livremente no questionario
e assinar o consentimento




NSTITUTO DE CIENCIAS DASACDE | A intervencao da Enfermagem Comunitaria

ESCOLA DE ENFERMAGEM - -

LISBON-PORTO
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| Suporte Social das pessoas idosas em tempo de panﬁemua -
CATOLICA “

M?W’

Colheita de

Informacao

Questionario




CATOLICA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBOA-PORTO

Caraterizacao

Sociodemografica

R

Sexo
Masculino
Feminino

Idade
76-85
86-95

Estado Civil
asados
Solteiros
Vitvos
Divorciados

Escolaridade

nao sabe ler e
escrever

sabe ler e escrever
12 Ciclo

22 ciclo |
Secunddrio

_fc;cw_qyw
onjuge
Sozinho

Outros
Filhos

AN NoUTw 0w

RWwWww

50%
50%

6%
13%

. 4%

13%
25%

19%
56%
19%
6%

O que gosta de fazer nos
tempos livres?

Ver tv

Jogos

Conversar
Trabalhos Manuais
Caminhada

Pintar

Renda

Ouvir musica
Ginastica

Ler

Escrever
Passadeira
Palavras cruzadas

Quantas vezes esta com os
filhos?

Diarlamente
Semanalmente
Mensalmente
Nao tem

dias alternados
2 X semana

NZo tem relagcdo

o

HRENOWR R ROUIWDW

RSN NN

13%
13%
13%
44%
6%

6%

6%




CATOLICA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBOX-PORTO

Apoio Social Recebido

Rede de suporte BELGE
Socia

@ Filhos © IPSS = Amigos

Qutros Familiares

Outros familiares 4
Formal = Vizinhos/amigos 5
nformal) IPSS 4
SEIC CHPEE L B Apoio emocional (amor estima, afeto 5

Apoio ~:l4E18 Apoio material instrumental (problemas 15

ormal = praticos do quotldlano)

nformal) Apoio de Informacao (orientagdes, 2
aconselhamento)

WELEHLELEEL S Atividades Ocupacionais (trabalhos manuais, 5

Suporte SeeE18 gindstica) 15

Formal dthldzildes Socioculturais (convivio, jogos, 10
anga

Apoio psicolégico (conversar, companhia)

Z
35%
| 20%

23% /47/
68%

25%
20%

9%

31% i
- 93% )
62% 71 -
{ 2

AL

giyuedod
sofol
eanseu®
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CATOLICA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBON-PORTO

Apoio Social Percebido

e

Escala de Satisfacdao com o Suporte Social

j

(Ribeiro, 1999)

7
7

)
/
/
V)~
I/
! (]

DIMENSOES ITENS
INTIMIDADE 1,4,5,6 DIMENSOES |
ATIVIDADES 2,7,8 ‘ Intimidade Atividades Satisfagdo com Satisfacdo com
SOCIAIS | Sociais Amigos Familia Y
: FAMILA | 9,10,11 B
' = 1 = . ) - l /ix(‘gw
GRAU DE SATISFACAO DIMENSOES SATISFACAO ’
COM O SUPORTE - - SUPORTE
SOCIAL Intimidade Atividades Satisfacdo com Satisfa¢do com SOCIAL
Sociais Amigos Familia
n % n ‘ % n % n % n %
Baixo (entre 0 e 33) 1 | 6% 10 63% 2 13% 2 13% i 6%
6I\él)édio (entre34e ‘ £ 44% 5 ‘ 31% 1 6% 2 13% 10 63%




O Suporte Social das pessoas idosas em tempo de pandemia —

A intervencao da Enfermagem Comunitaria

oo | Modelo Concetual na Abordagem
Comunitaria

STRESSORES POSITIVOS ou NEGATIVOS O Modelo de Sistemas de Betty Neuman
~ Intrapessoais: forgcas que ocorrem

no préprio individuo, cCOMO POr |  forcasde A Enfermagem € intervencdo-

tensdo

exemplo, atributos fisicos, atitudes [estresse)

preventiva para restaurar, realizar e

ou grau de desenvolvimento manter a satde ou bem-estar étimos

essoal. y ; ; &%
P para o cliente-sistema. A intervengdo-

» Interpessoais: forcas que ocorrem preventiva pode ser  primaria,

entre um ou ‘mais individugs, por secundéria e tercidria, conforme a
exemplo na relagéo entre

linha que se pretende defender e/ou
familiares.

fortalecer face aos stressores (Rocha,

» Extrapessoais: for¢cas que ocorrem Reconstituicio 2013)

fora do individuo, por exemplo, a

habitacao e desemprego,
Fonte: Google, Modelo adaptade de Neuman (1995} disponivel em:

SUPORTE SOCIAL. http-s://docelayer.com.br/171222589«~No-trataIrnento-do-estresse-p_erceb|do-
por-academicos-de-enfermagem-a-luz-da-tecria-de-betty-neuman.html
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| . ) interven da Enfer i

INSTITUTO DE CIENCIAS DASAUDE | A intervencao da Enfermagem Comunitaria
ESCOLA DE ENFERMAGEM

b

Suporte Social das pessoas idosas em tempo de pandemia - %D

/

LISBOA-PORTO

Stressor intrapessoal com alteracgdo da CIPE® (2019)
variavel Psicologica
Necessidades sentidas de Apoio Emocional (62%) Falta de Apoio %
| Emocional

4

!

Stressor interpessoal e extrapessoal com CIPE® (2019)
alteracao das variaveis Psicologica e
Stressores e Sociocultural
i Sct - Limitag¢do da percec¢do do suporte social, na Falta de Apoio Social ;
Di agnOStICOS d € dimensgo das gtividades sociaps (33%); g HJ\QM
= nfe rma ge m - Necessidades sentidas de atividades

socioculturais (93%);

- Necessidades sentidas de atividades
ocupacionais (trabalhos manuais, ginastica) que
condicionam a atividade fisica e motora (33%)

- 56% das pessoas idosas vivem sozinhas; Risco de Isolamento
- 44% ndo tem filhos Social




O Suporte Social das pessoas idosas em tempo de pandemia —

A intervenc¢ao da Enfermagem Comunitaria

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBOA-PORTO

O método selecionado foi o Método de Hanlonm,—este é
constituido por quatro critérios: (A) a amplitude ou magnitude
do problema, (B) a gravidade do problema, (C) eficacia da
solugdo ou a vulnerabilidade do problema e (D) a
exequibilidade do projeto ou da intervengdo (Tavares, 1990).
Valor de Prioridade = [(A+B)CxD].

Definicao de

Prioridades

' ]
Amplitud | Gravida | Eficiciada | Exequibilida Diagndsticos de A B C D Valor da Orde
3 g aio
e de solucdo de Enfermagem prioridade I:_m :
ina
2,0:20% | 4-Pouca | 05 0-Ngo
4 - = ravidaa olucao exequive
40% e dificil Falta de apoio social 10, 4 |05 (10+4)0,5x1 3°
6-41- 4 1- =7
60% 7(;' 1- Sol’u;aio Exequivel -
83_0%/1_ Ggﬁnjgd FAEOOEE Falta de apoio emocional 8 | 7 1 (8+7)1x1=15 2
5 e 15- _ R
1[1:’60%/1' Solugdo fécil Risco de isolamento social | 6 10 | 1 (6+10)1x1=1 1
o 10= 6 |
Muita
Gravidad
e




O Suporte Social das pessoas idosas em tempo de pandemia —

: , A intervenc¢ao da Enfermagem Comunitaria
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLADE ENFERMAGEM

LISBOA-PORTO

Proximas Etapas: Objetivos e Selecdo de estratégias

> Sessdo de educacido para a satde sobre promogao do
bem estar fisico, psicolégico e social;

» Sessdo de educacdo para a salde em parceria com
uma professora de yoga;

» Sessdo educagdo para a Saude com a Animadora
sociocultural;

» Parceria com a escola priméria (que esta ao lado da
IPSS) para promover a relagdo intergeracional,
através de cartas/desenhos das criancas para os
idosos e de histérias escritas pelos idosos para as
criancas

» Propostas para o futuro...
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