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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

RIAS O PAA de 2020 contemplara para além das atividades especificas

para este ano, a continuidade de atividades e projetos delineados

A ComissGo de Reformados Pensionistas e Idosos da Pdvoa de

Santo Adrido, adiante designada por CRPI, é uma Instituicao

de otimiza¢do de Recursos Humanos e Materiais, nomeadamente, //F)j//

na uniformizagdo de procedimentos através, entre outros, das

Particular de Solidariedade Social, com o Estatuto de Utilidade

Publica, nos termos do n21, do Artigo 12 do Estatuto aprovado . .
Tecnologias de Informac3o.

pelo Decreto-lei n2119/83, de 25 de Fevereiro. Estd sediada na Rua

Alzira Beatriz Pacheco, na Pévoa de Santo Adrido, concelho de

Odivelas, Distrito de Lisboa.

Consolidar requer Tempo e Tolerdncia de todos os envolvidos.
Consolidar, entre outros, o objetivo comum de dotar a instituicdo
de um servico de Qualidade que responda as necessidades da
comunidade envolvente e da comunidade CRPI, procurando em

tempo util e eficaz apoiar a pessoa idosa em particular, e, aos seus

significativos quer sejam ou n3o familia.

O presente PAA - Plano Anual de Atividades para 2020 surge em

plena articulagdo com os anos anteriores, intitulando-se Consolidar

Parte Iil.
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O PAA caracterizar-se-4 pela continuidade da uniformizagdo dos
procedimentos de trabalho, nas diversas dreas e basear-se-a nos

seguintes objetivos gerais e especificos, bem como nas atividades

que se elencam de seguida.

Atender ao bem-estar integral dos utentes/associados (as)
privilegiando a sua tomada de consciéncia para que possam
escolher, participar com  autonomia, autodeterminacio,
promovendo desta forma a sua autoestima, consolidando o

trabalho que vem sendo desenvolvido em anos transatos.

e Assegurar um atendimento personalizado e de qualidade
aos (as) utentes/associados (as), ajustado as suas

necessidades reais e concretas (Gabinete de Imagem;

Gabinete de Animagdo Sociocultural e sala multifuncses

anexa a este lltimo);

e Dar seguimento aos Planos de Intervencgao
Individuais/Planos Psicossociais dos(as) Utentes das

respostas sociais;

® Favorecer a execucdo de atividades e agdes com base nos
gostos, expectativas, sugestbes e aptiddes dos (as)

utentes/associados (as);

e Motivar todos os agentes/intervenientes, capaciti-los
através de acBes de Sensibilizagdo/Formagdo tendo em

vista uma maior preparagdo para a concretizacio do

projeto comum;

* Garantir a Humanizagdo dos Cuidados ao utente,
sensibilizando e formando os (as) funciondrios (as)

/colaboradores neste cuidado;
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e Promover a interacdo com a familia/tutores e com a
comunidade, no sentido da articulacdo sociofamiliar dos

(as) utentes/associados (as);

e Criar novos protocolos/parcerias com outros agentes
sociais que possam contribuir para a melhoria do bem-

estar dos (as) utentes/associados (as);

e Reforcar o papel das Novas Tecnologias de Informagdo

como elemento integrador e aglutinador das varias dreas.

No a@mbito da otimizagdo das Tecnologias de Informacdo ao
Servico do trabalho realizado nos Equipamentos Sociais serd
continuado o trabalho de configuragdo do Servidor principal no
sentido de disponibilizar um conjunto de servicos de rede interna,
bem como cépias de seguranga automaticas. Serdo, também,

uniformizados os Sistemas Operativos (na ética do acesso livre)

dos computadores de trabalho; criagdo da “Intranet” e partilha
de ficheiros base entre todos os utilizadores. Espera-se ainda,
uniformizar a solugdo de software groupware para consulta de
e-mails,

partilha de calendario de tarefas, entre outros.

Acrescentamos ao descrito que tal leva o seu

“empreitada”
préprio ritmo, tem um desenvolvimento que por vezes é dificil de
prever, com avangos e recuos e é um trabalho que tem de suceder

sem que a normalidade do quotidiano seja abalada.

Pretende-se dar continuidade, igualmente, 3 atualizacdo do

Inventario de Bens e Equipamentos da Institui¢o..

No que concerne aos Recursos Humanos dar-se-a continuidade aos

estagios de diversas areas que forem solicitados a Instituicdo, como

sucedeu em anos anteriores.

No que respeita a qualificagdo dos funciondrios (as) procurar-se-3,
ainda, inclui-los em formagbes pontuais e outras na sua area de

acdo. A formacdo serd maioritariamente interna através de
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parcerias e/ou protocolo com entidades certificadas na area da

formacao.

As tematicas a trabalhar

serdo no ambito da
Gerontologia Social, abrangendo temas como ergonomia, higiene e
conforto pessoal, habitos saudaveis, entre outras tematicas que se

considerem oportunas.

Durante o ano de 2020, pretende-se dar continuidade 32
implementacdo do Projeto CRPI_SAD+: Psicomusicalidade com o
objetivo principal de aliar a psicologia e a musica como
instrumentos de Estimulagdo Cognitiva e Emocional com vista a
promo¢do do Bem-Estar, nos seniores com maior grau de
dependéncia, que se encontram nos domicilios, sem possibilidade

de saida.

Sera, também, dada continuidade ao espago musical através do
grupo de cantares da CRPI com ensaiador em regime de avenca (1

sessdo semanal).

A parceria com a CMO — Canta e Encanta que cede, gratuitamente

um professor de musica, com a periodicidade de uma vez por

semana serd mantida.

Relativamente ao ensino de Cavaquinho, , pretende-se dar
continuidade as aulas de Cavaquinho através de um Diretor
Musical responsdvel por uma sessio semanal, com a possibilidade
de intercdmbio com outros grupos seniores. Numa fase posterior,

poderd, inclusive, participar na dinamizacdo do Projeto CRPI

_SAD+: Psicomusicalidade.

Quanto a modalidade de Danga serd dada continuidade a parceria
com a Arte & Danga e outras parcerias, através de workshops de
estilos diversos, procurando criar

momentos de partilha

intergeracional.

Mantém-se os bailes de fim de semana e outros em que
continuaremos a beneficiar da colaborago do DJ voluntario.
Continuar a proporcionar aos associados e comunidade local uma
maior dinamizagdo do Polo Cultural através de protocolo com Paim
das Neves, numa sala na CRPI, em exclusivo, para a continuidade

dos Curso de diversas tematicas em Belas Artes.
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Ao nivel de voluntariado, refira-se, ainda, que contara com a
presenca semanal de dois elementos que asseguram a Medicdo da

Tensdo com especialidades na drea de enfermagem e analises

laboratoriais.

Vai ser dada continuidade a gest3o terap@utica, com dispensa de
medicacdo para doenca crénica a utentes com servico
contratualizado, através de Enfermeiro inscrito na respetiva Ordem
Profissional. A sua colaboracio sera alargada, entre outras, através
da participacdo em sessbes de sensibilizagdo na sua area de
especializagdo, no dmbito da atividade Conversas com Especialistas
(temdticas: Controlo de Infegdo na Comunidade; Ergonomia no local

de trabalho), bem como na formac3o interna as funcionrias.

CALENDARIZACAO PREVISTA DAS ATIVIDADES

No quadro 1, serd apresentada a planificagdo semanal que ocorre

nas Respostas Sociais de Centro de Dia e Apoio Domicilirio. _
gt
Ao longo do ano serdo, ainda, encetadas iniciativas pontuais que se 4)’//

enquadram em festividades diversas .

Ressalva-se, também, que serdo realizada excurs@es de longo curso,

a ponderar a periodicidade.

Em seguida apresenta-se o quadro 1. com a Planificagdo Semanal

de Atividades Transversais a Centro de Dia e Servi¢o de Apoio

Domiciliario.
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Quadro 1 - Planificagdo Semanal de Atividade Transversais a Centro de Dia e Servi¢o de Apoio Domicilidrio

Freguesia/ Local
Execugdo PSA-Olival
Bastos CRPI_PSA

CALENDARIZAGAO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

PARTICIPANTES

Centro de Dia

SEMANAL 42f

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL
Presencial e telefdnico

Todos(as) Socios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Didrio - 22 a 62

Refeitério

Todos(as) Sécios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

52 a partir das 14h30

Medicacdo da TA/Glicémia

Centro de Dia Semanal Desporto Sénior/Boccia/ Karaté Senior | Todos(as) Sécios(as)/
22 g52 Hidrogindstica, Caminhadas Comunidade Local
Semanal Gabinete Médico

Todos(as) Sécios(as)

Centro de Dia

Semanal
A definir

Dancas

Todos(as) Sécios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Didrio - 22 3 62
32e52

Atividades Ludico-Recreativas:
damas, xadrez, jogos de cartas, Bingo

Todos(as) Sécios(as)
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Freguesia/ Local
Execucdo PSA-Olival
Bastos CRPI_PSA

CALENDARIZAGAO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

PARTICIPANTES

Centro de Dia/

Todos(as) Sécios(as)/

Servico de Apoio Todo o ano Cuidados de Satde .
;g 7 Comunidade Local
Domiciliario
Centro de Dia/ Todos(as) utentes
Servigo de Apoio Todo o ano Gestdo terapéutica

Domiciliario

com servico
contratualizado

Centro de Dia/ Servico de
Apoio Domicilidrio

Diario22 a 62

Higiene Pessoal e Conforto

Todos Sécios

Centro de Dia/

: Diério 5 G i s
Servico de Apoio 22 5 g2 Higiene Habitacional Todos Sdcios
Domicilidrio
Servigco de Apoio Didrio S i -
b
BomiciliaFe 22 5 g Distribuicdo Refeicdes Todos Sécios
Centro de Dia/ . .
. ) Por Socio -
Servigo de Apoio Tratamento de Roupas Todos Socios
1 x semana
Domiciliario
entro de Di e B
Sgrvit:)OdeeA |2{0 Diario Transportes/Transferéncias e Todes Sheios
s P 28 3 68 Mobiliza¢Ges

Domicilidrio
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Freguesia/ Local
Execugcdo PSA-Olival
Bastos CRPI_PSA

CALENDARIZACAO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

PARTICIPANTES

Centro de Dia/
Servigo de Apoio
Domiciliario

Diario
223 62

Aquisi¢des de bens no exterior

Todos Sécios

Centro de Dia/
Servigo de Apoio
Domicilidrio

Didrio
22368

Acompanhamento a consulta
Centro Salde Pévoa Santo Adrido
(sem cuidador de suporte)

Todos Sécios

Centro de Dia/
Servigo de Apoio
Domiciliario

Dias celebrativos

Aniversarios Sdcios Gltimo dia util
de cada més

Todos Sdcios

Centro de Dia

Primeiras 32 feiras do Més

Grupo Coral Canta e Encanta

Todos os sdcios

Centro de Dia

Quinzenalmente
52 Feira

Grupo de Cantares da CRPI

Todos os sécios

Centro de Dia

A definir

Ensaio Teatro

Todos os sdcios

Centro de Dia

62 Feira

Cavaquinho Nivel | e II

Todos os sécios

Centro de Dia

Dias Festivos

Animacdo/Bailes

Todos 0s s6cios
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Seguidamente, descrimina-se em pormenor o Plano Anual de Atividades de

Animacdo Sociocultural assente num trabalho essencialmente de Psicoeducacio para

as familias.

A Animagdo € considerada como uma forma de intervir em todas areas do

desenvolvimento da pessoa idosa, de forma a promover uma melhor Satisfacdo com a
Vida.

A realizagdo das atividades quer semanais, quer as relacionadas com os dias festivos
trazem variados beneficios tanto para os utentes, bem como para os seus familiares,

assim como para os associados e comunidade em geral.

e Dinamizar a instituicdo;
e Fomentar o contato da pessoa idosa com a institui¢3o;

e Rentabilizar os servicos existente na comunidade para melhorar a qualidade de

vida da pessoa idosa;
e Promover uma melhor Qualidade de Vida;
e Promover a aprendizagem ao longo da vida;
e Promover um Bem-Estar fisico, psicologico, emocional e social;

e Promover a interagdo social.

O Plano Anual de Animag&o Sécio Cultural é um guia das atividades e dos projetos que

irdo decorrer ao longo do ano 2020.

A planificagdo das atividades teve por base a ocupacdio do utente e do seu
envolvimento nas mesmas atividades, de forma, a sentir prazer na sua realizacdo,
entusiamo e envolvido, com o intuito de desfazer as ideias pré concebidas que muitos

idosos tem de eles mesmos: “de ndo serem capazes...”” e de ja ndo serem (teis”.
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E importante referir que as atividades e projetos incluidos neste Plano de Animac3o
para 2020 irdo manter-se de forma a consolidar as parcerias e as atividades que

tiveram ades3do por parte dos utentes/associados em 2019.

De seguida, apresenta-se a planificagdo das atividades semanais para 2020 nos

quadros N2 2 e N9 3.
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Quadro N22- Planificagdo Semanal das Atividades (Manh3)

Ginastica - CMO
10h - 13h

Animacao fisica

&

Artes Lidicas

11h-12h30
¢S

Psicomusicoterapia
11h-12 h30

Animacdo através da
Comunicagao;

Animacdo Cognitiva

Canta e Encanta

Horario a Definir
pirg

L2t

Ginastica -
cMo
Sh-12h

Animacao fisica

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Reunido de Equipa Técnica Floricultura Danca Floricultura
DS - Paula Nogueira 10h-11h 9h30-11h 10h-11h
3, £
Animadora Sécio Cultural- aaligee Animacdo fisi ca NENTE 4
Liliana Jerénimo 7 ;‘-_ T -""':
9h30-10h30
Karaté - CMO
10h15-11h

Animagdo fisica

i

)

Estimulacdo
Cognitiva e
Sensorial

11h-12h30

Animacdo Cognitiva

Artes Ludicas

11h-12h30

(s

¥

'y

Cavaquinhos
11h-12h

Animacdo Ludica

Almoco
12h30-13h30

Almoco
12h30-13h30

Almocgo

12h30-13h30

Almoco
12h30-13h30

Almoco
12h30-13h30
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Ginastica - CMO
14h15-17h15

Animacao fisica

Boccia
15h-15h45
Animacao fisica;

Animacao ludica

| & ;‘; “‘jtla \|,_ I)I) [ er
b
M,
Quadro N23 - Planificacdo Semanal das Atividades (Tarde) ; %{LLV’
/Iy
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira ij\ Gﬂ;
Palavra Puxa Bingo o,
Palavra %)/
15h-16h
14h30-15h30
Animacdo
Animagdo através Cognitiva
da comunicacdo;
Cognitiva; Birgo
AesoEiada s Ginastica - CMO Cinema
desenvolvimento
) 15h-16h 14h15-17h15 Medicacdo da 14h45-16h
pessoal e social ~
Animacao fisica Terisia Animacdo ludica
Animacio 14h30-17h
Cognitiva

A partir Sabado/Domingo: Servigo de cafetaria/bar;

1% Hors Domingo Animag3o: Baile com musica ao vivo.

Aprovado em reunido de Dire¢ao de 07 de Novembro de 2019
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No que respeita as atividades realizadas com as parcerias existentes serdo apresentadas no

Quadro N2 4.

Quadro N24.

Grupo Coral da CRPI - "Canta e Encanta"

Grupo de Cantares da CRPI

Pintura a Oleo e Acrilico

Aniversarios

Ensaios Semanais, com horéario a definir,

Ensaiador Ricardo da Camara Municipal
de Odivelas

Ensaios Quinzenais, as quintas-feiras pela
Ensaiadora Claudina

Aulas de Pintura a Oleo e Acrilico duas

vezes por semana, com o Professor

Voluntario Paim das Neves.

Celebragdo dos Aniversarios no fim de
cada més. Em articulagdo com as criancas
da Escola Barbosa du Bocage.

Ao longo do ano serdo, ainda, encetadas iniciativas pontuais que se enquadram em

festividades diversas para celebracdo de dias que se assinalam, no quadro N25.

Aprovado em reunido de Direcao de 07 de Novembro de 2019
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Quadro 5 - Planificagdo Anual de Atividades Transversal is Respostas Sociais de Centro de Dia e Servi¢o de Apoio Domicilidrio

Més Dia Comemorativo
3

Dia Mundial do
Sono

6

Dia de Reis
Janeiro

11
Dia Mundial do
Obrigado
14
Dia do Amor

Fevereiro 25
Carnaval

8

Marco Dia da Mulher

Atividades

Acdo de Sensibilizagio
sobre as Regras
Importantes para um Bom
Sono

Cantar dos Reis por alguns
elementos da CRPl nos
domicilios dos utentes de
SAD

Painel "J4 agradeceu hoje?;

Animagdo alusiva ao tema
do Dia dos Namorados

Assistir ao desfile de
Carnaval das criancas da
Pévoa de Santo Adrido
Atelier do Cuidar - Onde se
pode pintar as

unhasL

Objetivos

Relembrar conhecimentos
de como melhor o sono

Reviver e
tradicdes;
Promover a socializacdo.

manter as

Trabalhar a valorizacdo de
situagdes e coisas
positivas;
Trabalhar emocdes e
sentimentos

Fomentar o Convivio e a
Socializacdo
intergeracional
Valorizacdo do Papel da

Mulher;

Recursos Materiais e/ou

Logistico
Computador;
Cadeiras;

Projector.
Instrumentos musicais;
2 Carrinhas

Papel de Cenério;

Marcadores.

A definir

Transporte

Vernizes;
Ponto de Agua»; -
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14
Dia da
Margo Incontinéncia
Urinaria
20
Dia da Felicidade
27
Dia Mundial do
Teatro
6
Dia Mundial da
Atividade Fisica
Abril

12
Pascoa

receber uma massagem
nas maos.

Agdo de Sensibilizagdo
sobre a incontinéncia
urinaria

A definir

Ida ao Teatro

Aula de Movimento

Decoragdo da Instituicdo
alusiva ao tema;
Realizagdo de lembrangas

Promover o cuidar
pessoal;

Como proceder em caso
de incontinéncia urinaria;
AdaptacGes  necessarias
fase a doenca.

A defnir

Fomentar o Convivio e a
Socializacdo

Trabalhar os setes fatores
psicomotores:
1. Equilibrio/Tonicidade;
2. Nogao Corporal;
3. Lateralidade;
4. Orientagdo Espacial;
5. Orientagdo Temporal;
6. Coordenacdo Motora
Global;
7. Coordenagdo Motora
Fina
Promover a criatividade;

Toalhas;
Limas;
Acetong;
Algodao
Computador;
Cadeiras;
Projector.

A definir

Transporte;

Convidar Prof. de
Educacdo Fisica

A definir
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para oferecer as criancas e i
utentes de Apoio (’("J’
Domicilidrio. Aﬂ. J
25 Decoracdo alusiva ao tema;  Trabalhar a importancia A definir Utentes de Centro de Dia /}%p”é
Dia da Liberdade Realizagdo de lembrancas  de manter viva a meméria Utentes de Apoio } v .
para oferecer aos utentes de marcos da histéria Domiciliario oo ol¢
Abril da\e/_Apm? D?micmarlo, contempo.rar?e.a, _ —
isualizagdo de um Promover a criatividade; —‘1)/_
filme/documentério /
29 Aula de Danga Estimulagdo fisica e Utentes de Centro de Dia
Dia Mundial da motora; Utentes de Apoio
Danca Promover a socializacdo e Domicilidrio
0 convivio;
Promover a criatividade
15 A definir A definir A definir
Dia Internacional
Maio da Familia
18 Visita a um Museu A definir Transporte
Dia Internacional (A definir o museu)
dos Museus
1 Desenvolvimento de uma Encontro intergeracional A definir
Dia Mundial da atividade em conjunto com
Crianca as Criangas da Escola
Barbosa Du Bocage
Junho 15 Acdo de Sensibilizacdo Alertar os Idosos e seus PSP
Dia Mundial da realizada pela PSP Odivelas  familiares para os perigos Sala
Consciencializacdo existentes e os Cadeiras

da Violéncia

Aprovado em reunido de Diregdo de 07 de Novembro de 2019
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Contra Pessoa Aumentar o sentimento
Idosa de Seguranga na
populagdo ldosa.
13,24 e 29 Comemoracdo dos Santos Promover as tradi¢des; A definir
Santos Populares Populares Promover a socializacio e
Decoracdo alusiva aos o convivio.
santos populares
15 A decidir A decidir A decidir
Aniversario da .
CRPI
Julho 26 Vinda das Criancas da Promover a integragdo e o A decidir
Dia Mundial dos Escola Barbosa Du Bocage convivio intergeracional;
Avos
19 Sessao Fotografica A decidir
Dia Mundial da
Agosto Fotografia
24 A definir A definir A definir
Dia do Artista
21 Conversa com especialistas; Acdo de Sensibilizacdo A definir
Dia Mundial da alertar sobre pontos
Doenca de chaves no cuidado;
Setembro Alzheimer
25 Conversa com especialistas Acdo de Sensibilizacdo A definir
Dia Mundial do sobre o habitos de Sono sobre a importancia dos
Sonho saudaveis habitos de Sono a ter
Outubro 1 A decidir A decidir A decidir
Dia Internacional
do Idoso

Aprovado em reunido de Dire¢do de 07 de Novembro de 2019
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS
—= : — Ve
15 Acdo de Sensibilizacdo Relembrar a importancia Computador; p)
Dia Mundial da sobre a Importancia da da lavagem das m3os. Cadeiras; w = s
Lavagem das M3os Lavagem das m3os Projector. e
5 A decidir Fomentar o convivio e A decidir 2 aallove
Dia Mundial do fortalecer os lagos T
Ci o el
inema sociais P
Novembro 11 Tarde Comemorativa do Reviver as tradicées A decidir
Dia de S. dia de S. Martinho antigas
Martinho Realizacdo de
Lembrancgas alusivas ao
tema
Dezembro Festa de Natal A definir A definir A definir
(A decidir)

SINTESE

Rumo a consolidacdo da missdo a que nos propomos enquanto

instituicdo, mantém-se as propostas para a sustentabilidade que se

apresentaram em 2019.

Estamos convictos que todos os elementos intervenientes na

comunidade CRPI continuaro a empenhar-se, com dedicacdo e

profissionalismo, no cuidado humanizado da pessoa total a que

habitudmos os (as) nossos (as) utentes/associados (as) e seus

familiares/cuidadores.

Suportados nas atuais competéncias e recursos da instituicao,

procurando, desta forma, garantir a sua sustentabilidade financeira.

Aprovado em reunido de Direcdo de 07 de Novembro de 2019
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

Nunca é demais relembrar o nosso compromisso que: Poderemos assegurar aos(as) nossos(as) utentes/associados(as) a

Satisfagdo com a Vida e Bem Estar que esperam receber dos nossos
e SO pela cultura da responsabilidade e dos afetos mais

servicos e possam, assim, sentirem-se valorizados(as) nas suas
nobres;

trajetdrias de vida.
® Pelo trabalho de equipa com Alegria e Aceitacdo do outro

enquanto individualidade; Nas palavras de Khalil Gibran ” Todo o Trabalho é vazio a néo ser

e Pelo empenho pessoal perseverante; que haja AMOR”. )
4 f ,’W’K
e /
APROVACAO

O Plano Anual de Atividades para 2020 foi aprovado em reunifio de Direcio, em 07 de novembro de 2019 e assinado por:

Presidente de Diregdo Tesoureiro de Diregéo . Restantes Elementos
'&%a&e (24 /M%w ,//é*/j /e:cu&ﬂ‘a— BO-\aTo-

s EPS

Aprovado em reunido de Dire¢do de 07 de Novembro de 2019
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ANEXOS
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ANEXO 1 - ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

Aprovado em reunido de Diregdo de 07 de Novembro de 2019
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

Anexo 1 - Enquadramento Institucional

A CRPI tem como fins, apoiar permanentemente os reformados e idosos da Pévoa de Santo de Adrido e promover a sua ligagdo efetiva 3
comunidade envolvente. A partir de 2013, com a reorganizag3o administrativa do concelho, as freguesias da Pévoa de Santo Adrido e do Olival

Basto passaram a ser uma Unica freguesia. Assim, a drea de intervengdo da CRPI foi alargada, passando a prestar apoio a Pévoa de Santo Adrido

e Olival Basto.

A CRPI tem como MISSAO a prestacdo de cuidados individualizados e personalizados, no meio natural de vida, a individuos e suas familias

que, por motivos de doenga, idade, deficiéncia outro impedimento, n3o possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacio das

suas necessidades e/ou AVD'S.

Os V 1S assumidos pelos atores/agentes (dirigentes, funcionarios, voluntarios, colaboradores...) da CRPI-PSA sio os seguintes:

Solidariedade, Humanismo, Etica,

Responsabilidade, Voluntariado, Profissionalismo, Pragmatismo, Privacidade, Dignidade, Respeito, Integridade, Afetividade e Qualidade.

A CRPI tem como VISAO melhorar as respostas sociais existentes e criar novas respostas adequadas as necessidades e expectativas da pessoa

idosa e suas familias. Pretende ser um instrumento de efetivagdo dos direitos de cidadania, surgindo como modelo de referéncia, enquanto

Aprovado em reunido de Dire¢io de 07 de Novembro de 2019
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

instituicao com intervencdo centrada nas pessoa, na melhoria da qualidade de vida e dos servicos prestados, valorizando a pessoas idosa,

através da consolidacdo de afetos e de suas capacidades.

- o+

*_

=+ F

~1A da CRPI: N~ N

My QALY
Contribuir para melhorar o nivel de Bem-estar das familias; M
Possibilitar, através de servicos, equipamentos ou agdes de entreajuda, o cumprimento de funcdes familiares;

Responder a situacdes de caréncia das familias;

Fomentar o fortalecimento dos vinculos familiares, designadamente através da implementacio de medidas de protecio que

contribuam para o equilibrio familiar;
Promover ou contribuir para criacdo de estruturas e servigos de apoio as familias;

Proporcionar condi¢oes de integragao social dos grupos mais desfavorecidos da comunidade.

RAIS E ESPECIFICOS da CRPI:
Prevenir o isclamento e soliddo;
Incentivar a participagdo e potenciar a inclusdo social;
Fomentar as rela¢cdes interpessoais e intergeracionais;
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomiag;

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

Aprovado em reunido de Diregdo de 07 de Novembro de 2019
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A CRPI dispde dos seguintes Recursos Materiais, Humanos e de Equipamentos: Cppe?

4 Refeitério com capacidade para aproximadamente 60 pessoas sentadas
4 1 Cozinha/area de sujos/ 4rea de frios
Recepcdo/Administrativo

Gabinete Tesouraria

Gabinete Diretora Técnica (para atendimento e apoio logistico)
Gabinete de Animac3o Sécio Cultural

Gabinete de Direcio

Gabinete médico

Sala de Atividades Ocupacionais

Saldo Polivalente

Sala de Espera

Biblioteca

Quarto de Descanso

R i ol ST ST ST SR S

Arrecadagdes diversas

Aprovado em reunido de Direcdo de 07 de Novembro de 2019
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+ Instalagdes sanitarias
1 Lavandaria/Rouparia
4 Pétio Exterior Coberto

|+ Gabinete de Imagem

+ 3 Viaturas (1ligeira; 2 de 9 lugares, sendo 1 viatura adaptada a cadeira de rodas)
+ Material equipamento Informético

+ Material e equipamento administrativo

+ Material e equipamento de refeitério

1. Centro de Dia;

2. Servigo de Apoio Domicilidrio

Aprovado em reunido de Direcdo de 07 de Novembro de 2019
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

1. Abertura da Instituigio aos SOCIOS EM GERAL:
a) Hordrio - das 14.00 horas as 19.00 horas;

1.1. Horario dos Servicos Administrativos e Tesouraria:
a) De segunda a sexta feira das 9:00 h as 18:00H.

2. CENTRO DE DIA:
a) Abertura 08:30H
b) Almocgos entre as 12:30H e as 13:30H
c) Lanche entre as 16:00H e as 16:30H
d) Higiene pessoal e de habitacdo entre as 08:30H e as 17:30H

o
w
r|I

ERV/ICO M
1 W LA

10 DOMICHIARIO
nyv U

~
L ) DUIVIICILIARIUL

m

a) Inicio das atividade as 08:30H
b) Fim das atividades as 19:00H

c) Higiene pessoal e de habitac3o entre as 08:30 e as 19:00H
d) Almocgo entre as 12:00 e as 14:00H

ADEANC CACIAIC

A. Assembleia Geral

Aprovado em reunido de Dire¢do de 07 de Novembro de 2019
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B. Direcao

C. Conselho Fiscal

+ Elaboragao dos processos de candidatura, entrevistas pré- diagnésticas, atendimentos psicossociais;

4+ Avalia¢io das condicdes sociais e de autonomia do utente;

4 Identificagdo das suas necessidades, expectativas, habitos, costumes e caréncias existentes;

4+ Elaboracdo do programa de Acolhimento inicial (periodo de adaptacdo do utente), visa estabelecer lacos de relagdo e proximidade;
1 Elaborag&o do Plano Inicial (P1), visa que os servicos prestados ao utente promovam a sua autonomia e qualidade de vida;

+ Garantir a pessoa idosa um clima de seguranca, afetividade e tranquilidade durante a sua permanéncia na resposta social;

+ Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de salde;

4 Atendimento especializado (Luto e Familias, Apoio Psicolégico).

+ Atendimento Integrado ( a iniciar protocolo com ISS)

Aprovado em reunido de Diregdo de 07 de Novembro de 2019
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“ o+

Atividades sociais (passeios coletivos, excursdes, coldnias de férias...);
Atividades de educacdo intelectual (palestras, agdes de sensibilizacio, conferéncias, leitura...);
Atividades culturais (teatro, cinema, danga, musica, comemoracdes de dias festivos...);

Atividades ladico-recreativas (damas, xadrez, jogos de cartas...).

Preparagdo e confecdo das refeicdes almogos ; pequenos almogos, lanches e jantares;

Apoio na administragdo da alimentacio;
Preparacdo de lista de compras;

Elaboragdo de Ementas;

Em SAD, para além das anteriores acrescem as seguintes:

4+ Distribui¢do das refeicdes e acompanhamento nas refeicdes;

Aprovado em reunido de Dire¢do de 07 de Novembro de 2019
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+ Limpeza de manutenc3o e pequenos arrumos nas zonas principais da habitac3o;
+ Orientagdo/Acompanhamento de pequenas modificagbes no domicilio do utente, proporcionando mais seguranga e conforto.

A
5. HIGIENE PESSOAL E CONFORTO =
} f.f(/,é’ﬁwf"
+ Prestagdo de cuidados de higiene e conforto. G o fol
4 Gestdo terapéutica (Dispensa de Medicagdo; Glicémias...), medicdo de Tensdo Arterial: A'Q ?'ﬂ/u;

7

+ Recolha de roupa suja;

4+ Verificar o estado da roupa, seleciona-la de acordo com o tipo de programa, secar, engomar;

4 Distribui¢do de roupa lavada.

4+ Ida e volta para CD:

4 Transporte e/ou acompanhamento ao exterior a consultas de especialidades e outras;

Aprovado em reunido de Diregao de 07 de Novembro de 2019
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L Deslocagdes a Entidades na Comunidade (Pagamento de Servicos...);
 Transporte Adaptado a cadeira de rodas;

L Acompanhamento a consultas na area da Sadide e afins;

+ Animacdo e Socializagao: Festas; Aniversarios, Passeios, Excursdes, Museus;

+ Formacdo/Sensibilizacio/Psicoeducacio a cuidadores informais/Familiares;

A avaliacdo das atividades disponibilizadas pela CRPI aos seus utilizadores, é efetuada através de:

+ Avaliacdo de desempenho dos prestadores de servicos, nomeadamente, através da auscultagio dos utilizadores;
4+ Avaliagdo inicial, intermédia ou de acompanhamento e periodica;

4+ Grau de Adesdo/Desisténcias.

Aprovado em reunido de Dire¢do de 07 de Novembro de 2019
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ANEXO 2 - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIO
CULTURAIS

Aprovado em reunido de Direcio de 07 de Novembro de 2019
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O Plano Anual de Animag&o Sécio Cultural é um guia das atividades e dos projetos que

irdo decorrer ao longo do ano 2020.

A planificagdo das atividades teve por base na ocupacio do utente e do seu
envolvimento nas mesmas atividades, de forma, a sentir prazer na sua realizacdo,
entusiamos e envolvidos, com o intuito de desfazer as ideias pré concebidas de que

muitos dos idosos tem de eles mesmo que n3o sdo capazes e j& ndo s3o teis.

E importante referir que as atividades e projetos referentes ao plano de 2019 irdo
manter-se neste ano de forma a consolidar as parcerias e as atividades que tiveram

adesdo por parte dos utentes/associados.

i anlele
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A Animagdo Socio Cultural é um dos papeis mais importantes numa instituicdo, pois
promove, o envelhecimento ativo nos idosos. Fomentando sobretudo preservar a
autonomia, autoeficacia e autoestima, o Bem Estar fisico, psicolégico, social e
cognitivo emocional dos utentes, proporcionados através de atividades fisicas e

motoras, cognitivas e mentais, culturais, sociais e express3o plastica.

Jacob (2007) define “a animac3o de idosos como a maneira de atuar em todos os
campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo

permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa.” (p.31).

Em suma, a animagdo deve dar resposta a vérios dominios, tais como:

Valorizar a aprendizagem ao longo da vida;

Proporcionar uma vida dinamica e atrativa através da participacdo ativa e do

envolvimento do idoso;

Rentabilizar os servigos e recursos comunitdrios para melhorar a qualidade de vida do

idoso;

Valorizar as competéncias, saberes, capacidades e a cultura de cada utente/idoso com

0 intuito de aumentando a sua autoestima e autoconfianca.

Desta forma, com base nestes dominios apresentamos os nossos objetivos gerais para as

atividades.

A realizacdo das atividades quer semanais, quer as relacionadas com os dias
festivos trazem variados beneficios tanto para os utentes, bem como para os seus

familiares, assim como para os associados e comunidade em geral.

e Dinamizar a instituicdo;

® Fomentar o contato da pessoa idosa com a instituig3o;




Rentabilizar os servigos existente na comunidade para melhorar a qualidade de

vida da pessoa idosa;

Promover uma melhor Qualidade de Vida;
Promover a aprendizagem ao longo da vida; ,
Promover um Bem-Estar fisico, psicoldgico, emocional e social; /v ”

Promover a interac3o social. 'G/ /2

Em seguida, apresenta-se a planificagdo das atividades semanais para 2020 no

quadro 1 e 2.



Quadro N21 - Planificacdo Semanal das Atividades (Manh3)

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Reunido de Equipa Técnica Floricultura Danga Floricultura
DS - Paula Nogueira 10h-11h 9h30-11h 10h-11h
Al e
Animadora Sdcio Cultural- 20, ";,7 Animacgdo fisi ca A 4
Liliana Jerénimo I i T\ Y";
9h30-10h30
Karaté - CMO
10h15-11h
Ginastica - CMO Artes Ludicas Animac3o fisica
Ginastica -
]
10h - 13h 11h-12h30
cMO ﬁ
Animac3o fisica LN
g\ S Sh-12h s
‘:‘ = Artes Liudicas
: ¥ Animacao fisi
S 5L Aimageo fisica Estimulacio 11h-12h30
@; Cognitiva e & -
: Sensorial E\ :
11h-12h30 ‘ .
Psicomusicoterapia Canta e Encanta % AninagHe CoRnitiva Cavaquinhos
—
11h-12 h30 Horario a Definir 11h-12h
nira O%a0’
Animacdo através da Yo -— ) - OfE Animacao Ludica
Comunicacdo; }" gi H% [y
Animac3do Cognitiva &
Fan B @
Almocgo Almoco Almoco Almocgo Almocgo
12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30




Plano Anual de Animacdo Sécio Cultural 2020

v
q. 1
/} b
Quadro N22 - Planificagdo Semanal das Atividades (Tarde) pV 0 P‘/“—
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira q/
Palavra Puxa Bingo "
Palavra
15h-16h
14h30-15h30
Animacgdo
Animacdo através Cognitiva
da comunicacdo;
Cognitiva; Binge

pesatiads g Ginastica - CMO Cinema

desenvolvimento
. 15h-16h 14h15-17h15 Medicacgo da 14h45-16h
pessoal e social -
Animacao fisica Tensdo Animacdo ludica
Animacio 14h30-17h
Cognitiva

Ginastica - CMO
14h15-17h15

Animacgao fisica

Boccia

15h-15h45

Animacao fisica;

Animacao ludica

A partir
14 Horas

Sabado/Domingo: Servico de cafetaria/bar;

Domingo Animacdo: Baile com musica ao vivo.



No que respeita as atividades realizadas com as parcerias existentes serdo apresentadas no

seguinte Quadro N9 3.

Quadro N23.

Grupo Coral da CRPI - "Canta e Encanta"

Grupo de Cantares da CRPI

Pintura a Oleo e Acrilico

Aniversarios

Ensaios Semanais, com horario a definir,
Ensaiador Ricardo da Camara Municipal
de Odivelas

Ensaios Quinzenais, as quintas-feiras pela
Ensaiadora Claudina

Aulas de Pintura a Oleo e Acrilico duas
vezes por semana, com o Professor

Voluntario Paim das Neves.

Celebracdo dos Aniversarios no fim de
cada més. Em articulagdo com as criangas
da Escola Barbosa du Bocage.

Ao longo do ano serdo, ainda, encetadas iniciativas pontuais que se enquadram em

festividades diversas para celebragdo de dias que se assinalam, no quadro N24.




Quadro 4 - Planificacdo Anual de Atividades Transversal as Respostas Sociais de Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio

Més Dia Comemorativo
3

Dia Mundial do
Sono

6
Dia de Reis
Janeiro

11
Dia Mundial do
Obrigado
14
Dia do Amor

Fevereiro 25
Carnaval

8

Margo Dia da Mulher

Atividades

Acdo de Sensibilizacdo
sobre as Regras
Importantes para um Bom
Sono

Cantar dos Reis por alguns
elementos da CRPl nos
domicilios dos utentes de
SAD

Painel "Ja agradeceu hoje?;

Animagdo alusiva ao tema
do Dia dos Namorados

Assistir ao desfile de
Carnaval das criancgas da
Pévoa de Santo Adrido
Atelier do Cuidar - Onde se
pode pintar as unhas;
receber uma massagem

Objetivos

Relembrar conhecimentos

de como melhor o sono
Reviver e manter as
tradi¢des;

Promover a socializacdo.

Trabalhar a valorizagdo de
situacdes e coisas
positivas;
Trabalhar emocdes e
sentimentos

Fomentar o Convivio e a
Socializacdo
intergeracional
Valorizacdo do Papel da
Mulher;
Promover o cuidar

Clilaric

Recursos Materiais e/ou
Logistico

Computador;
Cadeiras;
Projector.

Instrumentos musicais;
2 Carrinhas
Papel de Cenario;

Marcadores.

A definir
Transporte

Vernizes;
Ponto de Agua;
]oalhas__; =

Destinatarios

Utentes de Cehtro deiDia
Utentes de Apoio
Domicilidrio

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio

Domiciliario



14
Dia da
Incontinéncia
Urinaria
20
Dia da Felicidade

Marco

27
Dia Mundial do
Teatro
6
Dia Mundial da
Atividade Fisica

Abril

12
Pascoa

nas maos.

Acdo de Sensibilizagdo
sobre a incontinéncia
urinaria

A definir

Ida ao Teatro

Aula de Movimento

Decoragdo da Instituicdo
alusiva ao tema;
Realizagcdo de lembrangas

para oferecer as criangase

pessoal;

Como proceder em caso
de incontinéncia urinaria;
Adaptagcdes necessdrias
fase a doenga.

A defnir

Fomentar o Convivio e a
Socializacdo

Trabalhar os setes fatores
psicomotaores:
1. Equilibrio/Tonicidade;
2. Nocdo Corporal;
3. Lateralidade;
4. Orientagdo Espacial;
5. Orientacao Temporal;
6. Coordenacdo Motora
Global;
7. Coordenagdo Motora
Fina
Promover a criatividade;

Limas;
Acetona;
Algoddo
Computador;
Cadeiras;
Projector.

A definir

Transporte;

Convidar Prof. de
Educacio Fisica

A definir

4: a c/o’:
Utentes de Centro de Dia gA1ang

Utentes de Apoio /ﬂg//

Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domiciliario

10



25
Dia da Liberdade

Abril

29
Dia Mundial da
Danca

15
Dia Internacional
Maio da Familia
18
Dia Internacional
dos Museus
1
Dia Mundial da
Crianca

Junho 15
Dia Mundial da
Consciencializagao
da Violéncia
__Contra Pessoa

utentes de Apoio
Domiciliario.
Decoracdo alusiva ao tema;
Realizagdo de lembrancas
para oferecer aos utentes
de Apoio Domiciliario;
Visualizacdo de um
filme/documentario
Aula de Danca

A definir

Visita a um Museu
(A definir o museu)

Desenvolvimento de uma
atividade em conjunto com
as Criangas da Escola
Barbosa Du Bocage
Acdo de Sensibilizacdo
realizada pela PSP Odivelas

Trabalhar a importancia
de manter viva a memédria
de marcos da histdria
contemporanea;
Promover a criatividade;

Estimulacgdo fisica e
motora;
Promover a socializagéo e
0 convivio;
Promover a criatividade
A definir

A definir

Encontro intergeracional

Alertar os Idosos e seus
familiares para os perigos
existentes e os
procedimentos a ter.
__Aumentar o sentimento

A definir

A definir

Transporte

A definir

PSP
Sala
Cadeiras

Utentes de Apoio
Domiciliario

Utentes de Centro de Dia
Utentes de Apoio
Domicilidrio

11
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13,24e 29
Santos Populares

15
Aniversario da
CRPI
Julho 26
Dia Mundial dos
Avds
19
Dia Mundial da
Agosto Fotografia
24
Dia do Artista
21
Dia Mundial da
Doenga de
Setembro Alzheimer
25
Dia Mundial do
Sonho
Outubro 1
Dia Internacional
do Idoso
15

Comemoracdo dos Santos
Populares
Decoragdo alusiva aos
santos populares
A decidir

Vinda das Criancas da
Escola Barbosa Du Bocage

Sessdo Fotografica

A definir

Conversa com especialistas;

Conversa com especialistas
sobre o habitos de Sono
saudaveis
A decidir

Acdo de Sensibilizag3o

de Seguranca na
populacdo Idosa.
Promover as tradicdes;
Promover a socializagdo e
0 convivio.

A decidir

Promover a integracdo e o
convivio intergeracional;

A definir

Acdo de Sensibilizacdo
alertar sobre pontos
chaves no cuidado;

Acdo de Sensibilizacdo
sobre a importancia dos
habitos de Sono a ter
A decidir

A definir

A decidir

A decidir

A decidir

A definir

A definir

A definir

A decidir

Relembrar a importdncia Computador:




Dia Mundial da
Lavagem das Mdos
5
Dia Mundial do
Cinema

Novembro 11
Dia de S.

Martinho

Dezembro Festa de Natal

_ (Adecidir)

sobre a Importancia da

Lavagem das mdos
A decidir

Tarde Comemorativa do
dia de S. Martinho
Realizacado de
Lembrangas alusivas ao
tema
A definir

da lavagem das m3os.

Fomentar o convivio e
fortalecer os lagos
sociais
Reviver as tradigbes
antigas

A definir

Cadeiras;

Projector.
A decidir

A decidir

A definir
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Plano Anual de Animacéo Sécio Cultural

Jacob. L. (2007). Animagéo de idosos: actividades, Porto, Ambar.
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