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REALIZADO PQOR:

A Comissdo de Reformados Pensionistas e Idosos da Pévoa de
Santo Adrido, adiante designada por CRPI, é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, com o Estatuto de Utilidade
Pablica, nos termos do n21, do Artigo 12 do Estatuto aprovado
pelo Decreto-lei n2119/83, de 25 de Fevereiro. Est sediada na Rua
Alzira Beatriz Pacheco, na Pévoa de Santo Adrido, concelho de

Odivelas, Distrito de Lisboa.

Em 2018, consolidar foi a filosofia escolhida. Consolidar, entre
outros, o objetivo comum de dotar a instituigdo de um servico de
Qualidade que responda as necessidades da comunidade
envolvente e da comunidade CRPI, procurando em tempo util e
eficaz apoiar a pessoa idosa em particular, e, a0s seus significativos

guer sejam ou ndo familia.

Consolidar é um processo continuo e dindmico feito, entre outros
elementos, de experiéncias de tentativa e erro e n3o existem

férmulas feitas para aplicar, como uma espécie de programa fixo,

quando se pretende, acima de tudo, respeitar “os tempos do outro”

seja qual for a idade.

O presente PAA - Plano Anual de Atividades para 2019 surge em

plena articulagdo com o ano anterior, intitulando-se Consolidar

Parte Il.

Nesta logica, o PAA de 2019 contemplara para além das atividades
especificas para este ano, a continuidade de atividades e projetos
delineados em 2018, tendo em conta a reestruturacdo que decorre
ao nivel de otimizacdo de Recursos Humanos e Materiais,

nomeadamente, na uniformizacio de procedimentos através, entre

outros, das Tecnologias de Informac3o.
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REALIZADO POR:

As Respostas Socias da CRPI cumprem os requisitos legais,
normativos e outros regulamentos aplicéveis (exemplo HAACP...)

aos equipamentos de Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.

A Capacidade de Centro de dia é de 60 utentes, tendo em Acordo
de Cooperacdo com o ISS, 42 utentes. No Servico de Apoio
Domiciliario a capacidade sio de 40, estando em Acordo de

Cooperagdo com o ISS, 25 utentes.

No Plano Anual de Atividades para 2019 importa referir a alteracdo

ao quadro de pessoal com a inclusdo, a tempo inteiro, de um

elemento na Animac3o Sociocultural.

Assim, o PAA caracterizar-se-d pela uniformizacdo dos

procedimentos de trabalho, nas diversas dreas e basear-se-3 nos
seguintes objetivos gerais e especificos, bem como nas atividades

que se elencam de seguida.

Atender ao bem-estar integral dos utentes/associados (as)

privilegiando a sua tomada de consciéncia para gue possam

escolher, participar com autonomia, autodeterminacio,

promovendo desta forma a sua autoestima, consolidando o

trabalho que vem sendo desenvolvido em anos transatos.

® Assegurar um atendimento personalizado e de qualidade

aos (as) utentes/associados (as), ajustado as suas

necessidades reais e concretas (Gabinete de Imagem;
Gabinete de Animagio Sociocultural e sala multifuncdes

anexa a este Ultimo);
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REALIZADO POR:

PAULA NOGUEIRA

- DIRETORA DE SERVICOS

e Dar

seguimento Planos de

aos Intervencao

Individuais/Planos Psicossociais dos(as) Utentes das

respostas sociais;

® Favorecer a execucdo de atividades e a¢des de acordo com
0s gostos, expectativas, sugestdes e aptiddes dos (as)

utentes/associados (as);

® Motivar todos os agentes/intervenientes, capacita-los
através de acBes de Sensibilizacdo/Formacio tendo em
vista uma maior preparacio para a concretizagdo do

projeto comum;

e Garantir

a Humanizagdo dos Cuidados

ao utente,
sensibilizando e formando os (as) funcionarios (as)

/colaboradores para este cuidado;

® Promover a interagio com a familia/tutores e com a
comunidade, no sentido da articulacio sociofamiliar dos

(as) utentes/associados (as);

® Criar novos protocolos/parcerias com outros agentes
sociais que possam contribuir para a melhoria do bem-

estar dos (as) utentes/associados (as);

® Renovar/inovar servicos, em fungdo das necessidades a
satisfazer (Exemplo: consultas de Podologia, Nutricdo,

Terapia da fala, Psicomotricidade...).

® Mantém-se a inten¢do de realizar candidatura com
entidades parceiras, a novas respostas sociais como
resposta as necessidades identificadas, nomeadamente,

um Centro de Noite.

Neste Plano Anual de Atividades serd, reformulado e sintetizado 0
Manual de Procedimentos da CRPI, incluindo as diretrizes acerca do

Regulamento Geral de Protecio de Dados para estes

Equipamentos, mantendo-se a necessidade de fasear a sua
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implementagdo. O Manual de Procedimentos tem sido objeto de
uma forte reflexdo desde 2017, necessitando de mais tempo do gue
C previsto, inicialmente, para serem realizadas as necessarias

adaptagBes a realidade do quotidiano institucional.

E preciso clarificar o esforco acrescido de todos os interlocutores
neste processo de transformacdo/reestruturacio que engloba
todas as dreas da Instituic3o. Ac longo de 2018, confirmou-se a
importancia que o papel das Novas Tecnolegias de Informacio
tém como elemento integrador e aglutinador das véarias sreas
sem o qual a reestruturacdo perde forca,

Neste dmbito, continuard a ser realizada a migra¢do da parte da
rede de cabos interna, para uma nova estrutura. Serd otimizado
e configurado o Servider principal no sentido de disponibilizar um
conjunte de servicos de rede interna, bem como cOpias de
seguranca automdticas. Serfo, também, uniformizados os
Sistemas Operativos (na dética do  acesso fivre} dos
computadores de trabalho; criagdo da “intranet” e partilha de
ficheiros base entre todos os utilizadores. Espera-se ainda,

uniformizar 2 solu¢do de software groupware para consulta de

e-mails, partitha de calenddric de tarefas, entre outros

elementos que se verifiguem oportunos implementar,

Este trabalho ambicioso a curto prazo implica da parte da Diretora
Técnica/Servicos como elemento distribuidor de sinergias um
esforco de gestio organizativa e de supervisdo ndo sé de Recursos
Humaneos, come de monitorizacdc de todos os procedimentos de
trabalho nas vérias dreas, integrando os constrangimentos
inerentes a egquipamentos com estas caracteristicas. Garantindo,
ainda, atividades/tarefas chave, tais como: Apoic 3
integracdo/acolhimento de utentes; atendimento gpsicossocial
semanal e alargado, uma vez por més, através do gual se realizam
encaminhamentos para servigos /entidades; informands e
promovendo o acesso a Direltos, Bens e Servigos {ex: candidaturas a
ERPI}; acompanhamento/apoio a pessoas significativas quer sejam
cuidadores informais ou  formais: Apoic em  situacBes de

emergéncia sacizl efou clinica.
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Acrescentamos ao descrito que tal “empreitada” leva o seu préprio
ritmo, tem um desenvolvimento que por vezes é dificil de prever,
com avancos e recuocs e € um trabalho que tem de suceder sem gue

a normalidade do quotidiano seja abalada,

Pretende-se dar continuidade, igualmente, 3 atualizagdo do
Inventario de Bens e Equipamentos da tnstituicdo face a criacdo
de novas dreas no equipamento, sendo necessiriz uma

reafectacdo dos espacos (salas, gabinetes...).

No que concerne aos Recursos Humanaos dar-se-3 continuidade aos
estdgios de diversas dreas que forem solicitados 3 Instituicdo, como

sucedeu em anos anteriores,

E para cumprir com os récios de pessoal obrigatérios nas respostas
sociais, face ac nimero de utentes em Acordo com o ISS estd

prevista a contratagiio de mais 1 funciondrio(a) na categoria de

AAD,

No que respeita 2 qualificacio dos funcionsrios {as} procurar-se-a,

ainda, inclui-los em formacgdes pontuais e outras na sua drea de

acdo. A formacdo serd maioritariamente interna através de
parcerias efou protocelo com entidades certificadas na area da
formag8o. As temdticas a trabathar serSo rno ambitc da
Gerontologia Social, abrangendo temas como ergonornia, higiene e
conforto pessoal, habites saudavels, entre outras femsticas gue se

considerem oportunas.

Dado o aumento da procura de apcio especializado na drez ds
psicologia, pretende-se dar continuidade 3 otimizacdc do Know-

how da Diretora Técnica/Servicos e da Animadora Seciocultural,

Durante o ano de 2019, pretende-se dar continuidade 3
implementacdo do Projeto CRPI_SAD+: Psicomusicalidade com o
objetivo principal de aliar a psicologia & a musica como
instrumentos de Estimulagio Cognitiva e Emocional com visia 3
promocdo do Bem-Estar, nos seniores com maior grau de

dependéncia, que se encontram nos domicilios, sem possibilidade

de saida.

Serd, também, dada continuidade ao espaco musical através do
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grupo de cantares da CRPI com ensaiador em regime de avenca (1

sessdo semanall.

A parceria com a CMO — Canta e Encanta que cede, gratuitamente

um professor de musica, com a periodicidade de uma vez por

semana serd mantida.

Relativamente ac ensinc de Cavaquinho, , pretende-se dar
continuidade as aulas de Cavaguinho através de um Diretor
Musical responsavel por uma sess3o semanal, com a possibilidade
de intercdmbio com outros grupes seniores. Numa fase posterior,

podera, inclusive, participar na dinamizac3c do Projeto CRPI

_SAD+: Psicomusicalidade.

Desde 2017, estd em estudo a revitalizagdo do grupe de teatro
amador que necessita que sejam encontrados voluntérios{as)
com o perfil adequado para participar num trabalho com estas

carateristicas, perspetiva-se uma parceria com uma entidade do

concelho de Odivelas.

Quante & modalidade de Danca serd dada continuidade 3 garceriz
com a Arte & Danga e outras parcerias, através de workshops de
estilos  diversos, procurando criar momentos de partitha
intergeracional.

Mantém-se os bhziles de fim de semana e outros em que
continuaremos a beneficiar da colaboracio do DJ veluntaric.
Continuar a proporcionar aos associados e comunidade local uma
maior dinamizacdo do Pole Cultural através de protocolo com Paim
das Neves, numa sala na CRFI, em exciusive, para 2 continuidade
dos Curso de Pintura em Azulejo e outras tematicas em Belas Artes.
Contudo, mantém-se a necessidade de um espace mais amplo gue
possibilite a reunido das diversas ferramentas e instrumentos num

Mesmo espaco e o torne mais vishvel.

Sera, igualmente, mantida a parceria com 2 Biblioteca Municipal D,
Dinis no programa “O Biblidgrafo vai a casa” para a dinamizacio da
nossa biblicteca, através de iniciativas diversas, tais como, associar

dindmicas socioculturais 3 cultura do livro.
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REALIZADO POR:

PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

Ao nivel de voluntariado, refira-se, ainda, que contard com a
presenca semanal de dois elementos que asseguram a Medicao da

Tensdo com especialidades na 4rea de enfermagem e anilises

laboratoriais.

Vai ser dada continuidade 3 gestdo terapéutica, com dispensa de
medicagdo para doenga crénica a utentes com servico
contratualizado, através de Enfermeiro inscrito na respetiva Ordem
Profissional. A sua colaboragio serd alargada, entre outras, através
da participacdo em sessdes de sensibilizagdo na sua area de

especializagdo, no dmbito da atividade Conversas com Especialistas

(temdticas: Controlo de Infecdo na Comunidade; Ergonomia no local

de trabalho).

No quadro 1, sera apresentada a planificacdo semanal que ocorre
nas Respostas Sociais de Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.

Ao longo do ano serdo, ainda, encetadas iniciativas pontuais que se
enquadram em festividades diversas .

Ressalva-se, também, que ira ser realizada uma excurs3o de longo

Curso, por semestre.

De seguida, remete-se para a apresentacdo do Plano Anual de

Animacao Sociocultural.
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REALIZADO POR:

PAULA NOGUEIRA - D

JIRETORA DE

RETORA DE SERVICC

Quadro 1 - Planificagdo Semanal de Atividade Transversais a Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio

Responsavel pela Coordenagio Técnica: Paula Nogueira - DS - Diretora de Servigos

Freguesia/ Local

Presencial e telefdnico

T.5585

Psicdloga Est. Profissional

. INTERVENIENTES
Execucdo PSA-Olival CALENDARIZACAO ATIVIDADES
Bastos CRPI_PSA
DINAMIZADORES PARTICIPANTES
Diretora Servicos ..
P
CEFiEH S s Fifa SEMANAL 42f ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL Todos(as) Sdcios(as)/

Comunidade Local

Centro de Dia

Didrio- 22 a 62

Refeitdrio

Quadro Pessoal

2 Voluntarios(as)

Todos(as) Sécios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Semanal
283 58

Desporto Sénior/Boccia/ Karaté Senior
Hidroginastica, Caminhadas

2 Prof. Ed. Fisica
1 Prof Karaté
Parcerias CMO

Todos(as) Sdcios{as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Semanal
52 a partir das 14h30

Gabinete Médico
Medicacdo da TA/Glicémia

Voluntariado

Todos(as) Sdcios(as)

Centro de Dia

Semanal
A definir

Dancas

Arte & Danca

Todos(as) Sécios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Didrio - 22 3 62
32 e52

Atividades Lidico-Recreativas:
damas, xadrez, jogos de cartas, Bingo

Direcao

Todos(as) Sécios(as)
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS
Freguesia/ Local INTERVENIENTES
Execucdo PSA-Olival CALENDARIZACAO ATIVIDADES
Bastos CRPI_PSA
DINAMIZADORES PARTICIPANTES
Centro de Dia/ o
Servico de Apoio Todo o ano Cuidados de Saude Parceria ECCI/UFA PSA Todos(as') Secpstas)/
o Comunidade Local
Domiciliario
Centro de Dia/ Todos(as) utentes
Servico de Apoio Todo o ano Gestdo terapéutica Enf. Nelson Nabais com servico
Domiciliario contratualizado
c . .
entro Fie Dla/.Sfa'rw.go de Diario22 a 62 Higiene Pessoal e Conforto 4 Aj. A.D. Todos Sécios
Apoio Domiciliario
Centro de Dia/ Dirio
Servico de Apoio 22 5 62 Higiene Habitacional 4 Aj. A.D. Todos Sdcios
Domiciliario
Servigo de Apoio Diario e - 4 Aj. A.D. ..
Domicilirio 22 3 62 Distribuicdo Refeicdes 1 voluntario Todos Sécios
Centro de Dia/ PO SEEis
Servico de Apoio Tratamento de Roupas 4 Aj. A.D. Todos Sécios
1 x semana
Domiciliario
Centro de Dia/ o .
D feré
Servico de Apoio 2;?; Transpories/ Transferénclas:e 4 Aj. A.D. Todos Sécios

Domicilidrio

MobilizacGes

Aprovado em reunido de Direcdo de 26 de Outubro de 2018
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PAULA NOGUEIRA -D

DIRETORA DE SER

Freguesia/ Local

INTERVENIENTES

Servigco de Apoio
Domiciliario

Dias celebrativos

Aniversarios Socios Ultimo dia Gtil
de cada més

Direcdo/ Funciondrios/
Colaboradores/
Voluntariado

Execugdao PSA-Olival CALENDARIZACAO ATIVIDADES
Bastos CRPI_PSA DINAMIZADORES PARTICIPANTES
ng\::tgoddeeADlzo DI Aquisicdes de bens no exterior FAL AL, Todos Séci
& - p 28 a 62 quisie 1 voluntario oe0s socios
Domiciliario
Cen_tro de Dla{ Didrio Acompa'nham'ento a r:cmsulte'u~ 4Aj. AD. N
Servigo de Apoio Centro Sadde Pévoa Santo Adrido . Todos Sécios
5 g 283682 ) 1 voluntario
Domiciliario (sem cuidador de suporte)
Centro de Dia/ Tados(as)

Todos Sécios

Centro de Dia

Primeiras 32 feiras do Més

Grupo Coral Canta e Encanta

C.M.0.

Todos os socios

Centro de Dia

Quinzenalmente
52 Feira

Grupo de Cantares da CRPI

Ensaiadora/
acordeonista

Todos os sécios

Centro de Dia

A definir

Ensaio Teatro

Grupo de Teatro da CRPI

Todos 0s sdcios

Centro de Dia

62 Feira

Cavaquinho Nivel | e lI

Diretor Musical

Todos os sdcios

Centro de Dia

Dias Festivos

Animacdo/Bailes

DJ Gongalves

Todos os sécios

Aprovado em reunido de Dire¢do de 26 de Qutubro de 2018
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REALIZADO POR:

PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS

Seguidamente, incluimos o Plano Anual de Atividades de
Animacdo Sociocultural que tem como principal objetivo a
ocupacao ativa dos utentes, através de atividades de animacao,
expressdo plastica, comunicacio, associada ao desenvolvimento
pessoal, social, cultural, lGdico e cognitivo para a estimulacdo e
manutencao das suas capacidades fisicas, psiquicas, sociais e
emocionais.

Refira-se que a animadora detém o conhecimento na area
de Psicologia, tendo realizado um percurso na instituicdo que
permite conhecer quais as dindmicas institucionais, desta forma,

procurard integrar diversas técnicas na Animac3o,

O processo do envelhecimento, é um processo natural,
proprio de todos os seres vivos. Resumidamente, vdrios autores
dividem o processo de envelhecimento em trés partes, que s3o: o
envelhecimento biolégico, o envelhecimento social, e o

envelhecimento psicolégico.

Ao longo do processo de envelhecimento, as capacidades
adaptativas do ser humano vio diminuindo, levando a que a pessoa
idosa altere os seus habitos e rotinas didrias, substituindo-as por
ocupagbes e atividades que obriguem a um menor grau de
atividade. Contudo, essa diminui¢do da atividade, ou até mesmo
inatividade, pode trazer consequéncias, tais como a diminuicdo da
capacidade de concentracio, coordenacdo e reagdo que, por sua
vez podem levar a processos de auto-desvalorizac3o, baixa auto-

estima, solidao, isolamento social e depressio.

Aprovado em reunido de Dire¢dio de 26 de Outubro de 2018
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PAULA NOGI
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Em suma, a animag3o de idosos é considerada como uma

forma de intervir em todas dreas do desenvolvimento da pessoa

idosa, de forma a promover uma melhor Qualidade de Vida.

A realizagdo das atividades quer semanais, quer as

relacionadas com os dias festivos trazem variados beneficios tanto

para os utentes, bem como para os seus familiares, assim como

para os associados e comunidade em geral.

Dinamizar a instituic3o;

Fomentar o contato da pessoa idosa com a instituicdo;
Rentabilizar os servigos existente na comunidade para
melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa;

Promover uma melhor Qualidade de Vida;

Promover a aprendizagem ao longo da vida;

Promover um Bem-Estar fisico, psicolégico, emocional e
social;

Promover a interacdo social.

Em seguida, segue a quadro N2 2 que indica os diversos tipos de

animacdo que poderdo ser utilizadas ao longo das atividades

planificadas.

Quadro 2 - Tipos de Animac3o

Tipos de Animacido

Animac3o Fisica

An?magﬁo
Cognitiva
7Anima;50 através
da Expressdo
Plastica

Ar_iimiagﬁo através
da Comunicacio
Animacgdo
Associada ao
desenvolvimento

Objetivos

Reduzir o Sedentarismo;

Potencializar e desenvolver a destreza fisica e motora;
Aumentar a coordenacdo de movimentos através de
exercicios adaptados para os idosos e indo de acordo com
as necessidades de apresentadas por cada um.

Aumentar atividade cerebral de forma a retardar os efeitos
de perda de memdria

Permitir ao idoso a possibilidade de se exprimir através das
artes plasticas;

Melhorar a sua motricidade manual;

Promover a criatividade;

Aumentar a sua autoestima.

Promover a partilha de emocdes e sentimentos.

Desenvolver as competéncias pessoais e sociais da pessoa

Aprovado em reunido de Diregdo de 26 de Outubro de 2018
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pessoal e social

AXY

Animacg3o Liudica Promover momentos de lazer e diversio e convivio em

grupo, através da divulgacio de conhecimentos e artes e
saberes.

Nos Quadros N2 3 e 4 apresenta-se a planificagdo das atividades

semanais para 2018.
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REALIZADO POR:

Quadro N23 - Planificagdo Semanal das Atividades (Manha)

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Reunido de Equipa Técnica Floricultura Danca Floricultura
DS - Paula Nogueira 10h-11h 9h30-11h 10h-11h
= e -0 7 4 o [l j* \.'/ -it =
Animadora Socio Cultural- %\ ‘p Animacao fisi ca =iy D
Liliana Jerénimo N~ 21 LM
9h30-10h30
Karaté - CMO
10h15-11h
Gindstica - CMO Artes Ludicas Animagao fisica
Ginastica -
e |
10h - 13h 11h-12h30
CMO ﬁ
Animacao fisica =
S 9h - 12h e
' Am Artes Ludicas
] Animacdo fisica
' § Estimulaggio 11h-12h30
t' \ Cognitiva e -
Sensorial -
( ru‘;
11h-12h30 !
N
Psicomusicoterapia Canta e Encania ‘ Animagaa Cogritiva Cavaquinhos
11h-12 h30 Horario a Definir 11h-12h
nirg
Animacao através da ?‘.ﬁ » Animagdo Ludica
Comunicacao; } f
Animacao Cognitiva @
>4
/@
Y
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30

Aprovado em reunido de Diregdo de 26 de Outubro de 2018
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Quadro N24 - Planificagdo Semanal das Atividades (Tarde)

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Palavra Puxa Bingo
Palavra
15h-16h
14h30-15h30
Animacgao
Animacgao através Cognitiva

da comunicagao;

Cognitiva; Elnga
Associada ao Ginastica - CMO Cinema
d:esse;"a"l’:;“o:‘;’ 15h-16h 14h15-17h15 Medicagao da 14h45-16h
Animacgdo fisica Tensdo Animacdo ladica
Animacio 14h30-17h
Cognitiva

Ginastica - CMO

14h15-17h15

. o Boccia
Animacdo fisica
15h-15h45
Animacao fisica;

A° Animagdo ludica

A partir Sdbado/Domingo: Servigo de cafetaria/bar;

14 Horas ; : ” ’ 7 .
Domingo Animacao: Baile com musica ao vivo.

Aprovado em reunido de Dire¢do de 26 de Outubro de 2018
15



22

f
70

REALIZADO POR

No que respeita as atividades realizadas com as parcerias existentes serdo apresentadas no

Quadro N2 5.

Quadro N25

Grupo Coral da CRPI - "Canta e Encanta" | Ensaios Semanais, com hordrio a definir,
Ensaiador Ricardo da Camara Municipal

de Odivelas

Grupo de Cantares da CRPI Ensaios Quinzenais, as quintas-feiras pela
Ensaiadora Claudina

"Bibliéfilo Vai a Casa" Atividade em colaboracido com a|
Biblioteca Municipal de Odivelas, com o
objetivo trazer a biblioteca até as |
Instituicdes e promover "o livro", como |
uma ocupagao do tempo.

Aniversarios Celebragdo dos Aniversdrios no fim de
cada més. Em articulagdo com as criancas
' da Escola Barbosa du Bocage.

Ao longo do ano serdo, ainda, encetadas iniciativas pontuais que se enquadram em

festividades diversas para celebragéo de dias que se assinalam, no quadro N26.

Aprovado em reunido de Direcdo de 26 de Outubro de 2018
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Quadro 6 - Planificagdo Anual de Atividades Transversal as Respostas Sociais de Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilisrio

Més Dia Atividades | Objetivos Recursos Materiais | Recursos Humanos Destinatarios
Comemorativo . e/ou Logistico .
W | 6 Cantar dos Reis por | Reviver e manter as | Instrumentos musicais; \ Responsavel: _'"\'? Ute_ntes de (_:én:u;ré
' Diade Reis alguns elementos da | tradices; 2 Carrinhas ‘ Representante do grupo | de Dia
‘ CRPI nos domicilios | Promover a | de Cavaquinhos Utentes de Apoio
Janeiro ‘ dos utentes de SAD socializac3o. . ‘ Domicilidrio
Execugdo: |
i Animadora Sécio |
J ‘ Cultural
i J Grupo de Cavaquinhos |
| 18 | Contar Anedotas | Estimulacdo da | Sala | Responsavel: Utentes de Centro
Dia Filme de Comédia | Criatividade; | Cadeiras | DS de Dia
| Internacional do ' Promover a | Anedotas
Riso interacdo Social | Projetor Execucao:
| | Computador Animadora Sécio
. Cultural
;‘ 31 | Assistir e participar | Promover o | Magico | Responsavel: Utentes de Centro
3 Dia Mundial do | numa demonstragdo | entretenimento; Sala | DS \ de Dia
g Magico de Magia Promover a | Cadeiras ! ‘

Aprovado em reunido de Dire¢3o de 26 de Outubro de 2018
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‘ concentracio e Execucdo:
raciocinio Animadora Sécio
‘ Cultural ]
Més Dia Comemorativo | Atividades \ Objetivos . Recursos Materiais | Recursos Humanos Destinatarios
| e/ou Logistico '
_ Dela28 Decoragado do Fomentar o Convivio | Material para Reciclar; Responsavel: i Utentes de Centro
Preparagdo do Refeitdrio e Hall de e a Socializagdo Cartolinas; DS \ de Dia
Carnaval Entrada com o tema Tesouras; ‘
alusivo a festividade Tubos de colas; Execugdo:
Fevereiro Animadora Sdcio Cultural
‘ 14 | Animacdo alusiva ao | Trabalhar emogdes e A definir | Responsavel: Utentes de Centro
| Dia dos | temadoDiados | sentimentos ' DS de Dia
! Namorados : Namorados | ‘
! ' | Execugdo: |
\

| , ;s
| | Animadora Sécio Cultural

Aprovado em reunido de Direc3o de 26 de Outubro de 2018
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Més ' Dia Comemorativo | Atividades Objetivos Recursos Materiais Recursos Humanos Destinatarios
| ' e/ou Logistico
R -5 5 | Assistir ao desfile de | Fomentar o Convivio A definir ; Responsavel: =l Jrl]t—e;;s?d:Céntro
[ Carnaval | Carnaval das criangas e a Socializagdo ‘ Direcdo de Dia
da Pévoa de Santo intergeracional '
; Adrido ;
8 5 A decidir A decidir A definir ' Responsavel: Utentes de Centro
Dia Internacional DS de Dia
| da Mulher Utentes de Apoio
Marco Execucao: Domiciliario
i ' Animadora Sécio Cultural Associados
J 20 A decidir A Decidir A definir | Responsavel: Utentes de Centro
i Dia Internacional ' DS de Dia
i da Felicidade | | Utentes de Apoio
. f Execucdo: . Domiciliario
} ' Animadora Sécio Cultural | Associados
1 21 . Declamacg3o de um Estimular a Sala; | Responsavel: Utentes de Centro
. Dia Mundial da ' poemas pelas criangas | concentracio; Cadeiras DS de Dia
} Poesia da Escola Barbosa Du J Partilha Utentes de Apoio
‘ Bocage | intergeracional; Execucdo: Domiciliario
| ' Animadora Sécio Cultural Associados
| 21 ' Partilha de plantas Comemorar o dia Plantas ' Responsavel: Utentes de Centro
' DiaMundialda | coma Escola Barbosa | Mundial da drvore e l DS de Dia
Arvore e da :I Du Bocage da floresta; Associados

Aprovado em reunido de Dire¢io de 26 de Qutubro de 2018
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J Floresta Partilha | Execugdo: |
. | integeracional; ' Animadora Sécio Cultural |
| l 27 Ida ao Teatro Fomentar o Convivio | Transporte; Responsavel: Utentes de Centro
Dia Mundial do ! e a Socializagdo | DS de Dia
| Teatro | | 1 Associados
‘ ‘ i Execucio:
! { L Animadora Sécio Cultural
Més ' Dia Comemorativo | Atividades | Objetivos Recursos Recursos Humanos Destinatarios
' ' Materiais e/ou
| i ‘ J Logistico
[~ & Trabalhar os setes fatores | Convidar Prof. | Responsavel: o,
; psicomotores: de Educacio | DS | Utentes de Centro
| [ [ 1. Equilibrio/Tonicidade; | Fisica de Dia
‘f 6 2. Nogdo Corporal; Execucdo: | Associados
] Dia Mundial da Aula de Movimento 3. Lateralidade; Animadora Sécio Cultural |
Atividade Fisica 4. Orientagdo Espacial;
’ ' 5. Orientagdo Temporal;
| l 6. Coordenacdo Motora
Abril [ Global; ;
w 7. Coordenac¢do Motora ;
Fina

Aprovado em reunido de Direc3o de 26 de Outubro de 2018
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7 " Rastreiro de Saude Sensibilizar para o Convidar Responsavel; ) Utentes de Centro
Dia Mundial da Geral | aparecimento de doencas; Enfermeiro DS de Dia;
Saude | Promover a importédncia do Utentes de Apoio
| cuidar. Execucdo: Domiciliario;
| Animadora Sécio Cultural j Associados
‘ 2| ' Decoragdo da Promover a criatividade; | A definir | Responsavel: ; Utentes de Centro
' Pascoa Instituicdo alusiva ao l DS ‘ de Dia
| tema; Associados
| Realizacdo de ; Execucdo:
‘ lembrancas para I Animadora Sdcio Cultural
‘ oferecer as criangas e 1
| utentes de Apoio . ' |
| ’ Domiciliario. } | \
‘ 25 [ Decoracéo alusiva ao | Trabalhar a importancia de A definir Responsavel: Utentes de Centro
Dia da Liberdade | tema; \ manter viva a memdria de DS de Dia
Realizacdo de * marcos da histéria Associados
lembrangas para contemporanea; ‘ Execucdo:

oferecer aos utentes
' de Apoio Domiciliario;

Visualizagdo de um

filme/documentario

Promover a criatividade;

Animadora Sécio Cultural

29 ‘ Aula de Zumba

| Dia Mundial da

Danca

Estimulacdo fisica e motora;
Promover a socializacdo e o
convivio;

| Convidar Prof. iRes;::onsa’wel:

de Zumba

DS

| Utentes de Centro
de Dia
Associados

Aprovado em reunido de Dire¢io de 26 de Outubro de 2018
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Promover a criatividade

F Execucdo:

Animadora Sdcio Cultural

._."_

Més | Atividades Objetivos f Recursos Recursos Humanos Destinatarios
Comemoratlvo i | Materiais e/ou
‘ Logistico
S i 15 A definir A definir A definir Responsavel: Utentes de Cen‘fr(;:a; Dia
; Dia DS Utentes de Apoio
| Internacional da ‘ Domicilirio
Maio | Familia Execugdo: Associados
{ , Animadora Sécio Cultural |
18 l Visita a um Museu A definir | Transporte ' Responsavel: Utentes de Centro de Dia
Dia ] (A definir o museu) | | DS Utentes de Apoio
. Internacional | | Domiciliario
dos Museus | | Execucgo: Associados
; ‘ " Animadora Sécio Cultural !
‘ 24 | Visitaaum Parque ’ A definir Transporte Responsavel: | Utentes de Centro de Dia
Dia Europeu dos ! (A definir) f Lanche DS Utentes de Apoio
Parques Piquenique Domiciliario
Naturais Execucdo: ! Associados

Animadora Sécio Cultural

Aprovado em reunido de Diregdo de 26 de Outubro de 2018
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Més | Dia Comemorativo Atividades Objetivos Recursos Recursos Humanos Destinatarios
Materiais e/ou
» _ Logistico
7 N = B ] | Desenvolvimento ' Encontro intergeracional A definir { Responsavel: S Jientes dz‘czrﬁa_eﬁbia '
DiaMundial da | de uma atividade ‘ | DS Utentes de Apoio
| Crianga i em conjunto com ‘ Domicilidrio
| | asCriancas da | | Execucgao: Associados
{ Escola Barbosa Du | ! Animadora Sécio Cultural |
| i Bocage | |
Junho 15 Acdo de Alertar os Idosos e seus PSP Responsavel: Utentes de Centro de Dia;
| Dia Mundial da Sensibilizagdo | familiares para os perigos Sala DS Utentes de Apoio Domicilio;
. Consciencializacdo da | realizada pela PSP existentes e os Cadeiras Associados
Violéncia Contra Odivelas . procedimentos a ter. Execucdo:
Pessoa Idosa ' Aumentar o sentimento | Animadora Sécio Cultural
de Seguranca na
: ' popula¢do Idosa. ‘
21 Atuacao das ' Encontro Intergeracional Sala | Responsavel: | Utentes de Centro de Dia;
Dia Europeu da Criangas Barbosa Cadeiras DS | Utentes de Apoio Domicilio;
Musica Du Bocage Associados
| Execucgao:
| ‘ Animadora Sécio Cultural
| 13,24e 29 Comemoracdo dos : Promover as tradigdes; A definir Responsavel: Utentes de Centro de Dia;
Santos Populares Santos Populares | Promover a socializacdo e Direcao Utentes de Apoio Domicilio;
| Decoragdo alusiva o convivio. Associados

Aprovado em reunido de Direcdo de 26 de Outubro de 2018
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. AR
i‘ aos santos *‘ (W
] populares J
Més | Dia Comemorativo | Atividades | Objetivos Recursos ' Recursos Humanos | Destinatarios
‘ ( Materiais e/ou ‘
‘I ( Logistico J

— 15 ' A decidir A decidir A decidir Responsavel: ' Utentes de Centro de Dia; B

| Aniversario da CRPI ' Direcao Utentes de Apoio Domicilio; |

| | Associados

i Julho | 26 ' Vinda das Criangas da J Promover a A decidir Responsavel: Utentes de Centro de Dia;

i Dia Mundial dos Avés ‘ Escola Barbosa Du E integracdo e o | DS Utentes de Apoio Domicilio;

| ‘ Bocage convivio Associados

' ‘ intergeracional; | Execucdo:

! L Animadora Sécio

' Cultural

| 30 A decidir A decidir A decidir \ Responsavel: Utentes de Centro de Dia;

Dia Internacional do DS Utentes de Apoio Domicilio;
Amigo Associados

| Execucdo:

‘ Animadora Sdcio

l Cultural

Aprovado em reunido de Dire¢do de 26 de Outubro de 2018
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T
|

Més Dia Comemorativo | Atividades | Objetivos ' Recursos Materiais | Recursos Humanos | Destinatarios
| ' e/ou Logistico
! A decidir Piguenique/Praia/Campo | Promover o A definir Responsavel: ' Utente;le Centro de
’ convivio; DS : Dia;
Agosto '
Execugao: !
Animadora Sécio ]
l L Cultural |
I 24 ' A definir A definir | A definir Responsavel: Utentes de Centro de
| Dia do Artista DS Dia;
J | ,‘ ‘ Utentes de Apoio
j ‘| Execucdo: Domicilio;
| Animadora Sécio Associados

Cultural.

Aprovado em reunido de Direc3io de 26 de Outubro de 2018
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habitos de Sono a

ter

|

h

E Animadora Sécio
i Cultural

Més Dia Comemorativo Atividades Objetivos Recursos Recursos Humanos Destinatarios
| Materiais e/ou
| ‘ Logistico
o 21 Conversa com Acdo de A definir Responsavel: Uten?e_s d;Eent;cE Dié;
Dia Mundial da Doenga de | especialistas; Sensibilizacao DS Utentes de Apoio Domicilio;
| Setembro ’ Alzheimer alertar sobre Associados
‘ pontos chaves no | Execugdo:
cuidado; | Animadora Sécio
| | | Cultural
25 . Conversa com i Acgao de A definir 1 Responsavel: Utentes de Centro de Dia;
. Dia Mundial do Sonho | especialistas |  Sensibilizagdo ' DS Utentes de Apoio Domicilio;
} sobre o habitos sobre a ‘ Associados
de Sono saudaveis ‘ importancia dos Execucdo:

Aprovado em reunido de Dire¢3o de 26 de Outubro de 2018
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Més Dia Comemorativo Atividades Objetivos | Recursos Recursos Humanos Destinatarios
| Materiais e/ou
; Logistico
- » | - —
i 21 Palestra sobre a Promover | A decidir \ Responsavel: \ Utentes de Centro de
‘ Dia Internacional da Dor prevencao e técnicas que i { DS | Dia;
| Outubro controlo da Dor promovam um ‘ Utentes de Apoio
bem-estar; i Execucio: Domicilio;
| Animadora Socio Cultural ] Associados
28 A decidir A decidir A decidir : Responsavel: Utentes de Centro de
Dia Internacional do Idoso | DS Dia;
| ! Utentes de Apoio
! Execucdo: Domicilio;
' Animadora Sécio Cultural Associados

Aprovado em reunido de Direcio de 26 de Outubro de 2018
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Més Dia Comemorativo Atividades Objetivos Recursos Recursos Destinatarios
Materiais e/ou Humanos |
, . Logistico
] - Cope Ay A decidir } Fomentaro | A decidir Responsavel: | Utentes de Centro de Dia:
' Dia Mundlal do Cinema ‘ convivioe | ' DS Utentes de Apoio
Novembro | | fortalecer os | | | Domicilio;
’ \ lagos sociais ' Execugio: Associados
| [ . : Animadora Sécio
[ : | Cultural
11 | Tarde ' Reviveras | A decidir Responsavel: Utentes de Centro de Dia:
Dia de S. Martinho Comemorativa | tradicoes | Direcao Utentes de Apoio
. dodiadeS. | antigas - ' Domicilio;
Martinho ‘ ‘ Associados
Realizacdo de | |
Lembrancas

| alusivas ao tema

Aprovado em reunido de Dire¢do de 26 de Outubro de 2018
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Més 7 Dia Atividades Objetivos Recursos ’ Recursos Destinatarios
Comemorativo Materiais e/ou Humanos
| Logistico | '
! |
Dezembro Festa de Natal A definir A definir A definir Responsavel: Utentes de Centro de Dia;
(data a definir) Direcao Utentes de Apoio Domicilio; |
Associados

Aprovado em reunido de Direcdo de 26 de Qutubro de 2018
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Na prossecucdo dos objetivos tracados em 2018 rumo 3
consolidagdo da missdo a que nos propomos enquanto instituicdo,

mantém-se as propostas para a sustentabilidade que se

apresentam abaixo.

Estamos convictos que todos os elementos intervenientes na
comunidade da CRPI continuar3o a empenhar-se, com dedicacdo e
profissionalismo, no cuidado humanizado e holistico a que
habitudmos os (as) nossos (as) utentes/associados (as) e seus

familiares/cuidadores.

Assim:

® Continuaremos a desenvolver e implementar servigos
destinados, preferencialmente, as pessoas com incapacidades
tempordrias  ou  definitivas. Suportados nas  atuais
competéncias e recursos da instituic3o, gerando, desta forma,
fontes de receitas que permitam manter a sua sustentabilidade

financeira.

Continuarmos a trabalhar para alargar o horario das atuais

respostas/servicos para as 19HO0 e ndo apenas
pontualmente, bem como a frequéncia de cinco dias na
semana + 1, isto &, de segunda a sdbado. O desejavel é que
suceda de forma faseada, primeiro para a resposta de Apoio
Domicilidrio que presta servico as situagBes de maior
dependéncia e numa segunda fase para Centro de Dia.
Numa fase posterior, mantemos a Esperanca em realizar o
alargamento das respostas sociais (Centro de Noite) ,
procurando dar resposta as solicitacbes dos associados/
comunidade.

Desenvolver acdes concertadas para gerar novas fontes de
financiamento, através de angariacdo de fundos, de
donativos e angariacio de novos (as) socios (as)
beneméritos.

Producdo de materiais diversos para publicidade e

divulgagdo da imagem CRPl, com o objetiva de

autossustentabilidade dos projetos, como por exemplo, o

Aprovado em reunido de Dire¢fio de 26 de Outubro de 2018
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Polo-cultural ; O projeto Despertar Sentido(s}; CRPI_SAD+: Reconhecemos que:;
Psicomusicalidade, ou outros;

e 50 pela culturs da responsabilidade e dos afetos mais
= Criar condicGes que rentabilizem os conhecimentos da equipa nobres;

técnica e que fomentem a sua participacao e visibilidade, *  Pelo trabalho de equipa com Alegria e Aceltacdo do outro

gerando maior partilha do conhecimento e contribuindo para a enquanto individualidade;

sustentabilidade da Instituicio (ex: Formacdo/workshops). s Pelo empenho pessoal perseverante.

Poderemos assegurar aos(as} nossos{as} utentes/associados{as) a
Qualidade de Vida e Bem Estar que esperam receher dos nossos
servicos e possam, assim, sentirem-se valorizados(as} nas suas

trajetdrias de vida.

APROVACAD

O Plano Anual de Atividades para 2019 foi aprovadoc em reunifc de

Diregdo, em 26 de cutubro de 2018 e assinado por:

P / TESGUREE«RQ,,&/ (.,_w/} /s
PRESIDENTE DA DIRECAC i Frgiier=dlesf L s e flies
o ;’/ ,;// RESTANTES ELEMENTOS DE D!ﬁs{E@ 4
/ﬁ”fﬂ )//L.L/ i ool =7 e {:j%y i{,‘ﬁ A;yi,«/\ o) ‘:é ﬁ?y“\’;f"?w
/ [
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Anexo 1 - Enquadramento Institucional

A CRPI tem como fins, apoiar permanentemente os reformados e idosos da Povoa de
Santo de Adrido e promover a sua ligagdo efetiva a comunidade envolvente. A partir de
2013, com a reorganizagao administrativa do concelho, as freguesias da Pdovoa de
Santo Adrido e do Olival Basto passaram a ser uma unica freguesia. Assim, a area de

intervencdo da CRPI foi alargada, passando a prestar apoio a Pévoa de Santo Adrido e

Olival Basto.

A CRPI tem como MISSAO a prestacdo de cuidados individualizados e personalizados,
no meio natural de vida, a individuos e suas familias que, por motivos de doenca,
idade, deficiéncia outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades e/ou AVD'S.

Os VALORES assumidos pelos atores/agentes (dirigentes, funcionarios, voluntérios,

colaboradores...) da CRPI-PSA sdo os seguintes: Solidariedade, Humanismo, Etica,

Responsabilidade, Voluntariado, Profissionalismo, Pragmatismo, Privacidade,

Dignidade, Respeito, Integridade, Afetividade e Qualidade.

A CRPI tem como VISAO melhorar as respostas sociais existentes e criar novas
respostas adequadas as necessidades e expectativas da pessoa idosa e suas familias.
Pretende ser um instrumento de efetivagdo dos direitos de cidadania, surgindo como
modelo de referéncia, enquanto instituicdo com intervencdo centrada nas pessoa, na
melhoria da qualidade de vida e dos servicos prestados, valorizando a pessoas idosa,

através da consolidagdo de afetos e de suas capacidades.

FILOSOFIA da CRPI;

4 Contribuir para melhorar o nivel de Bem-estar das familias;

Aprovado em reunido de Diregdo de 26 de Outubro de 2018
34



REALIZADO POR:

> P

4 Possibilitar, através de servicos, equipamentos ou acdes de entreajuda, o
cumprimento de funcdes familiares;

4+ Responder a situagées de caréncia das familias;

4 Fomentar o fortalecimento dos vinculos familiares, designadamente através da
implementacdo de medidas de protecdao que contribuam para o equilibrio

familiar;

4 Promover ou contribuir para criacdo de estruturas e servicos de apoio as
familias;
4+ Proporcionar condigdes de integra¢do social dos grupos mais desfavorecidos da

comunidade.

ECIFICOS da CRPI:
Prevenir o isolamento e soliddo;
Incentivar a participagao e potenciar a inclusdo social;
Fomentar as relagbes interpessoais e intergeracionais;
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

- - & o+

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de

modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

FUNCIONAMENTO

A CRPI disp6e dos seguintes Recursos Materiais, Humanos e de Equipamentos:

INSTALACOES

L Refeitério com capacidade para aproximadamente 60
pessoas sentadas

4 1 Cozinha/area de sujos/ drea de frios

L+ Recepgdo/Administrativo

4 Gabinete Tesouraria

Aprovado em reunido de Direcdo de 26 de Outubro de 2018
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L Gabinete Diretora Técnica (para atendimento e apoio logistico)
4 Gabinete de Animacdo Sécio Cultural
4 Gabinete de Direcio

4+ Gabinete médico

4 Sala de Atividades Ocupacionais

4 Saldo Polivalente

+ Sala de Espera

4 Biblioteca

4 Quarto de Descanso

& Arrecadacdes diversas

4 Instalacdes sanitarias

4 Lavandaria/Rouparia

+ Patio Exterior Coberto

4+ Gabinete de Imagem

EQUIPAMENTOS:

4 3 Viaturas (1ligeira; 2 de 9 lugares, sendo 1 viatura adaptada a cadeira

de rodas)
4+ Material equipamento Informatico
1 Material e equipamento administrativo
4+ Material e equipamento de refeitério

RESPOSTAS SOCIAIS

1. Centro de Dia;

2. Servigo de Apoio Domiciliario
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1. Abertura da Institui¢io aos SOCIOS EM GERAL:
a) Horario - das 14.00 horas as 19.00 horas;

1.1. Horario dos Servigcos Administrativos e Tesouraria:
a) De segunda a sexta feira das 9:00 h as 18:00H.

2. CENTRO DE DIA
a) Abertura 08:30H
b) Almogos entre as 12:30H e as 13:30H
c¢) Lanche entre as 16:00H e as 16:30H
d) Higiene pessoal e de habitagdo entre as 08:30H e as 17:30H

3. SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO:
a) Inicio das atividade as 08:30H
b) Fim das atividades as 19:00H
c) Higiene pessoal e de habitagdo entre as 08:30 e as 19:00H
d) Almogo entre as 12:00 e as 14:00H

ORGAOS SOCIAIS
A. Assembleia Geral
B. Direcao

C. Conselho Fiscal

Aprovado em reunido de Dire¢do de 26 de Outubro de 2018
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NUMERO DE RESPOSTA SOCIAL
TRABALHADORES

DIRETORA
TECNICA/SERVICOS

ANIMACAO SOCIO
CULTURAL

SECRETARIA

COZINHEIRA

Al. COZINHA

Auxiliar SERVICOS GERAIS

Ajudante ACAO DIRETA

ESCRICAO DOS SERVICOS/ATIVIDADES

1. ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

Elaboracdo dos processos de candidatura, entrevistas pré- diagndsticas,

atendimentos psicossociais;
Avaliacdo das condic¢des sociais e de autonomia do utente;

Identificagcdo das suas necessidades, expectativas, habitos, costumes e

caréncias existentes;

Elaboracido do programa de Acolhimento inicial (periodo de adaptacdo do

utente), visa estabelecer lagos de relacdo e proximidade;

Elaboragdo do Plano Inicial (P1), visa que os servicos prestados ao utente

promovam a sua autonomia e qualidade de vida;
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REALIZADO POR:

+ Garantir a pessoa idosa um clima de seguranca, afetividade e tranquilidade

durante a sua permanéncia na resposta social;
L Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de satde;
4 Atendimento especializado (Luto e Familias, Apoio Psicoldgico).

& Atendimento Integrado ( a iniciar protocolo com ISS)

2. ANIMACAQ SOCIOCULTURAL
L Atividades sociais (passeios coletivos, excursdes, coldnias de férias...):

4 Atividades de educacdo intelectual (palestras, agdes de sensibilizaco,

conferéncias, leitura...);

+ Atividades culturais (teatro, cinema, danga, musica, comemoracdes de dias
festivos...);

L Atividades ludico-recreativas (damas, xadrez, jogos de cartas...).

3. APOIO AO REFEITORIO

L Preparagdo e confecdo das refei¢bes almogos ; pequenos almocos, lanches e
jantares;

+ Apoio na administragdo da alimentag3o;
4 Preparacio de lista de compras;

4 Elaboracio de Ementas;

Em SAD, para além das anteriores acrescem as seguintes:

L Distribuigdo das refeicdes e acompanhamento nas refeicdes;

4. HIGIENE DE HABITACAQ

4 Limpeza de manutencao e pequenos arrumos nas zonas principais da
habitacao;
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REALIZADO POR:

4 Orientagdo/Acompanhamento de pequenas modificacdes no domicilio do

utente, proporcionando mais seguranca e conforto.

5. HIGIENE PESSOAL ECONFORTC
4 Prestagdo de cuidados de higiene e conforto.

I Gestdo terapéutica (Dispensa de Medicacio; Glicémias...), medicdo de Tensdo

Arterial;

6. TRATAMENTO DE ROUPA

4+ Recolha de roupa suja;
| Verificar o estado da roupa, seleciona-la de acordo
com o tipo de programa, secar, engomar;

| Distribui¢do de roupa lavada.

7. TRANSPORTE ADAPTADO

I Ida e volta para CD;

4 Transporte e/ou acompanhamento ao exterior a consultas de especialidades e

outras;

8. OUTROS SERVICOS ADICIONAIS

4 Deslocagdes a Entidades na Comunidade (Pagamento de Servigos...);

4 Transporte Adaptado a cadeira de rodas;
4 Acompanhamento a consultas na drea da Sadde e afins;
4 Animacdo e Socializacio: Festas; Aniversarios, Passeios, Excursdes, Museus;

4 Formacgdo/Sensibilizacdo cuidadores informais/Familiares;
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ARV

A avaliacdo das atividades disponibilizadas pela CRPI aos seus utilizadores, é
efetuada através de:
4+ Avaliacdo de desempenho dos prestadores de servicos, nomeadamente,
através da auscultagdo dos utilizadores;
Avaliagdo inicial, intermédia ou de acompanhamento e periddica;

4 Grau de Ades3do/Desisténcias.
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ANEXO 2 - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CULTURAIS
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