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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA

NOTAS INTRODUTORIA

A Comissdo de Reformados Pensionistas e ldosos da Pévoa de
Santo AdriGo, adiante designada por CRPI, é uma Instituicio
Particular de Solidariedade Social, nos termos do n2l, do Artigo 12
do Estatuto aprovado pelo Decreto-lej n2119/83, de 25 de
Fevereiro. Esta sediada na Rua Alzira Beatriz Pacheco, na Pévoa de

Santo Adrido, concelho de Odivelas, Distrito de Lisboa.

Para efeitos historico-sociais, o dia 15 de Julho de 1987, ¢
considerado o dia da fundacdo da instituicdo. O registo foi lavrado
provisoriamente pela inscri¢io n.2 19/91, de f.170 v. 2 a fl. 3 171
do livro n.e 04 das Associacdes de Solidariedade Social S
considera-se efetuado em 5 de Dezembro de 1989, nos termos do
n.2 2 do Artigo 132 do regulamento aprovado pela portaria n.2

778/83, de 23 de Julho. O registo foi convertido em definitivo em 5

de Agosto de 1992 pelo averbamento n.2 1 a referida inscrig3o.

1A DE SERVICOS
A CRPI tem como fins, apoiar Permanentemente os reformados e

idosos da Pévoa de Santo de Adrido e promover a2 sua ligacdo

efetiva 2 comunidade envolvente. A partir de 2013,

com a
reorganizacdo administrativa do concelho, as freguesias da Pévoa
de Santo Adrido e do Olival Basto passaram a ser uma dnica

freguesia. Assim, a 4rea de intervencdoc da CRP| foi alargada,

passando a prestar apoio 3 Pévoa de Santo Adriso e Olival Basto.

A CRPI tem como | a prestacdo de cuidados individualizados

e personalizados, no meio natural de vida, a individuos e suas

familias que, por motivos de doenca, idade, deficiéncia outro

impedimento, ndo possam assegurar  temporaria Ol

Permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades e/ou AVD’S,

Os VALORES assumidos pelos atores/agentes (dirigentes,

funcionarios v voluntarios, colaboradores...) da CRPI-PSA s3o 0s

seguintes: Solidariedade, Humanismo, Etica, Responsabilidade,

Voluntariado,  Profissionalismo, Pragmatismo,  Privacidade,

Dignidade, Respeito, Integridade, Afetividade e Qualidade.
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PAULA NOGUEIRA - DIRETGRA DE SERVICOS

A CRPI tem como VISAO melhorar as respostas sociais existentes e

criar novas respostas adequadas as necessidades e expectativas da

pessoa idosa e suas familias. Pretende ser um instrumento de

efetivagdo dos direitos de cidadania, surgindo como modelo de

referéncia, enquanto instituicio com intervengdo centrada nas

pessoa, na melhoria da qualidade de vida e dos servicos prestados,

valorizando a pessoas idosa, através da consolidacdo de afetos e de

suas capacidades.

Desde o ano de 2016, a aposta dos corpos sociais da CRPI-PSA ¢ de
renovacdao de esperancas, expetativas e procurar encarar 0

contexto social atual como um desafio 3 criatividade e capacidade

de nos superarmos.

Em 2018, consolidar é 2 palavra que se impde! Consolidar o

objetivo comum que é o de dotar 2 instituicdo de um servico de
Qualidade cada vez melhor, procurando em tempo util e eficaz dar
respostas as necessidades e problemas quotidianos dos cidad3os

em geral e em particular da pessoa idosa.

Aprovado em reunido de Direcio de 10 de Novembro de 2018
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Na continuidade do trabalho conjunto que tem vindo a ser

desenvolvido pela comunidade CRPI, nos dltimos Planos Anuais de

Atividades, o presente Plano Anual de Atividades para 2018

procurard consolidar os objetivos gerais e especificos tracados
anteriormente e que necessitam, como qualquer trabalho, de
tempo para serem proficuos. Assim, o presente Plano Anual de
Atividades basear-se-a nos seguintes objetivos gerais e especificos,

€ nas seguintes atividades que de seguida se apresentam.

Atender ao bem-estar integral dos utentes/associados (as)

privilegiando a sua autonomia, participacdo, autodeterminacdo na
promogdo da sua autoestima, em suma, é a consolidacdo do

trabalho desenvolvido.

PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICGS

® Assegurar um atendimento personalizado e de qualidade

aos (as) utentes/associados (as), ajustado 3s suas
necessidades reais e concretas através do funcionamento
das dreas que sofreram ampliacdo e a entrada em
funcionamento do Gabinete de Imagem

(cabeleireiro/manicure/pedicure);

® Envolver os (as) utentes/associados (as) e significativos na
concretizacdo dos seus Planos de Intervencdo Individual e
a colocagdo em termos formais dos Planos Psicossociais

através da realizacdo de um Estagio Profissional de

Psicologia;

® Favorecer a execucdo de atividades e a¢des de acordo com
0s gostos, expectativas, sugestdes e aptiddes dos (as)

utentes/associados (as);

Aprovado em reunido de Dire¢do de 10 de Novembro de 2018
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA BE SERVICOS

Motivar todos os agentes/intervenientes, capacita-los
através de acdes de Sensibilizacdo/Formacio tendo em

vista uma maior prepara¢ao para 3 concretizacdo do

projeto comum;

® Garantir a Humanizacdo dos Cuidados ao utente,

sensibilizando e formando os (as) funciondrios (as)

/colaboradores para este cuidado;

° Promover a interacio com a familia/tutores e com a

comunidade, no sentido da integracdo sociofamiliar dos

(as) utentes/associados (as);

Criar novos protocolos/parcerias com outros agentes
sociais que possam contribuir para a melhoria do bem-
estar dos (as) utentes/associados (as), bem como a
flexibilidade para renovar/inovar servigos, em funcdo das
necessidades a satisfazer (Exemplo: consultas de

Podologia, Nutri¢do, Terapia da fala, Psicomotricidade...)

Mantém-se a intencio de realizar candidatura a novas

respostas sociais com resposta as necessidades

identificadas, nomeadamente, um Centro de Noite.

Durante o ano de 2017, apos as visitas de acompanhamento do ISS
foi necessdrio reformular os Regulamentos Internos das Respostas

Sociais quer de Centro de Dia, quer de Apoio Domicilidrio. Serd

durante 2018 que iremos auscultar e efetuar os reajustes para

validagdo dos Regulamentos Internos. Neste Plano Anual de

Atividades ser3, igualmente, auscultado a aplicacdo do Manual de

Procedimentos da CRPI, mantendo-se a necessidade de claborar

um Regulamento Interno da Instituicdo.

Pretende-se dar continuidade, igualmente, 3 atualizacdo do

Inventério de Bens e Equipamentos da Instituicdo face 2 criacdo

de novas dreas no equipamento, sendo necessaria uma

reafectacdo dos espacos (salas, gabinetes...).

Aprovado em reunido de Direc3o de 10 de Novembro de 2013
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No que concerne aos Recursos Humanos dar-se-3 continuidade aos

estagios de diversas areas que forem solicitados 3 instituicdo, como

sucedeu em anos anteriores.

E para cumprir com os racios de pessoal obrigatdrics nas resposias
sociais, face ao ndmero de utentes em Acordo com o ISS estd

prevista a contratac3o de mais 1 funcionario(a) na categoria de AAD

e 1 Animacg3o Sociocultural.

No que respeita 3 gualificacio dos funcionsrios {as) procurar-se-3,
ainda, inclui-los em formacées pontuais e outras na sua drea de
acdo. A formagdo serd maioritariamente interna através de
parcerias e/ou protocolo com entidades certificadas na drea da
formacdo. As  temédticas a trabalhar serfio no ambito da

Gerontologia Social, abrangendo temas comeo ergonomia, higiene e

conforto pessoal, hibitos saudaveis, entre outros.

Dado o aumento da procura de apoio especializado na drea da
psicologia, pretende-se dar continuidade a otimizacZe do Know-
how da Diretora Téenica/Servicos com a realizacdio do Estagio

Profissional de Psicologia CPP/ IEFP através da operacionalizacio

do Projeto Despertar Sentido{s) nas suas grincipais st

Anexo 2 Plano de Estégio de Fsicologial.

o

Durante o ano de 2

CRPL_SAD+ #sie com o chjetivo principal de aliar g

psicologia € 2 mdsica como instrumentios de Estimulaciic Cognitiva

]

Emocional com vista & promogdc do Bem-Estar, nos seniores com malor

grau de dependéncia, que se encontram nos domicilios, sem possibilidade
de saida.

O trabalho a ser desenvolvido terd a duragdc de doze meses, com infcio

ern Janeiro de 2018 e final a 31 de Dezembro de 2018, com neriodicidade

semanal (ver Anexo 3).

Sera, também, dada continuidade ao

grupe de cantarss ds

com ensaiador em regime de aven

£a il

sessao semanal).

A parceria rom &

aarita

um professor de mdsica, com 3 pericdicidade de um

semana sers mantida.

Aprovado em reunido de Direcio de 10 de Novembro de 2013
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Quanto a modalidade de Danga serd dada continuidade 2 parceria

com a Arte & Danga e outras parcerias com workshops de estilos

diversos, procurando criar momentos de partilha intergeracional,

Relativamente ac ensing de Cavaquinho, embors sejz dada
continuidade ao voluntariado do nosso associado, pretende-se

revitalizar e realizar aulas com diferentes niveis de ensino {nivel 1

1

e 2} através de um Diretor Musical (avenca semanal) responsavel

por uma sessdo semanal, com a possibilidade de intercambio com

cutros grupos seniores e de participar na dinamizacio do Projeto

CRP1 _SAD+: Psicomusicalidade.

Desde 2017, estd em estudo a revitalizacdo do grupo de teatre

amador que necessita gue sejam encontrados voluntdrios(as)

com o perfil adequado para participar num trabalho com estas

carateristicas.

Quanto a modalidade de Danca serd dada continuidade 3 parceria

com a Arte & Danca e outras parcerias, através de workshops de

A P Vet BT =TT
LAEMOGUERIRA - Df

estilos  diversos, procurands

romomentos  de  gartiths

intergeracional.

Continuar a propore

mator diramizag

das Neves, associzado fundador da CRrPI, g

dinamizador deste polo em parceriz com
PSA gue cedeu um espaco na freguesia,

Atendendo que o espaco cedido vele freguesia naia

a3 ensing das

Artes (Pintura, Azulejaria, Desenho Cenografia..) hd mui

7

aufere condicdes minimas, entendey = Direcdo o

i

temporariamente, uma sala, em exclusive, para 2 contl

Curso de Pintura em Azulejo e outras tematicas em RBelas Lites, com

o Instrutor Paim das Meves, Contuto, & necess

0
o
5
Rl
D
iy
2
o8]
)
)
5
A

amplo gue possibilite 3 reuniSc das diversas

instrumentos num mesmo espa

Cirl

Ser3, igualmente, mantida = parceiia com »

Dinis no programa “O Riblidgrafe vai 3 casa” para

Aprovado em reunido de Direcio de 10 de Novembreo de 2018
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nossa biblioteca, através de iniciativas diversas, tais como, associar

dindmicas socioculturais a cultura do livro.

Bem como as sessdes de Alfabetizagdo através de professora do 12

Ciclo aposentada, voluntéria , uma vez por semana.

Procurar-se-3, ainda, no ambito das Novas Tecnologias e Internet
Sénior e por forca da necessidade de substituicdo das
cabelagens e equipamentos informaticos ja obsoletos
incompativeis com os novos softwares em vigor, criar e
dinamizar mini grupos de formagdo a medida, na ética do
utilizador nas seguintes teméticas: utilizagdo de sistemas

operativos; internet e email; pacote Office (processador de

texto, calculo...) e outras tematicas, se a procura o justificar.

Ao nivel de voluntariado, refira-se, ainda, que contard com a
presenca semanal de dois elementos que asseguram a Medic3o da

Tensdo com especialidades na drea de enfermagem e andlises

laboratoriais.

Vai ser dada continuidade 2 gestdo terapéutica, com despensa de

medicacdo para doenca crénica a utentes com servico

contratualizado, através de Enfermeiro inscrito na respetiva Ordem

Profissional. A sua colaborac3o sera alargada, entre outras,

; .
, atrave

U

da participacdo em sessdes de sensibilizacdo na sua 3rea de

especializagdio, no dmbito da atividade Conversas com Especialist
(tematicas: Controlo de Infecdo na Comunidade; Ergonor

mia nec local
de trabalho).

No quadro 1, serd apresentada a planificacdo semanal que ocorre

nas Respostas Sociais de Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

Ao longo do ano serdo, ainda, encetadas iniciativas pontuais

0
=
(i
(%3]
m

enquadram em festividades diversas para celebracdo de dias

I |
=
[
(%3]
m

assinalam, no quadro 2.

Ressalva-se, também, que ird ser realizadz uma excursdo de longo

curso, por semestre,

Aprovado em reunido de Direcdo de 10 de Novembro de 2018
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PAULA NOGUE|IRA

- DIRETORA DE SERVICOS

Quadro 1 - Planificagdo Semanal de Atividade Transversais a Centro de Dia e Servico de Apoic Domicilidrio

Responsavel pela Coordenagdo Técnica: Paula Nogueira - DS - Diretora de Servigos

Freguesia/ Local
Execucdo PSA-Olijval
Bastos CRPI_PSA

CALENDARIZACAO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

DINAMIZADORES

Centro de Dia

SEMANAL 4zf

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL
Presencial e telefénico

Diretora Servicos
T.55.S
Psicologa Est. Profissional

PARTICIPANTES

Todos(as) Sécios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Diario - 22 3 g2

Refeitdrio

Quadro Pessoal

2 Voluntérios(as)

Todos(as) Socios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dig

Semanal
28 3 52

Desporto Sénior/Boccia/ Karaté Senior
Hidrogindstica, Caminhadas

2 Prof. Ed. Fisica
1 Prof Karaté
Parcerias CMO

Todos(as) Sécios(as)/
Comunidade Local

Centro de Dia

Semanal
52 a partir das 14h30

Gabinete Médico

Voluntariado

e B Todos(as) Sécios(as
Medicagdo da TA/Glicémia i#5) as)
. Semanal Todos(as) Sécios(as)/
Di Arte & Danca i \
Lentra.de Dia A definir DG s Dang Comunidade Local

Centro de Dia

Didrio - 22 a 62
3252

Atividades Ludico-Recreativas:
damas, xadrez, jogos de cartas, Bingo

Direcédo

Todos(as) Sécios(as)

Aprovado em reunido de Direcdo de 10 de Novembro de 2018
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PAULA NOGUEIRA - DIRETORA DE SERVICOS
Freguesia/ Local INTERVENIENTES
Execucao PSA-Olival CALENDARIZACAO ATIVIDADES
Bastos CRPI_PSA
DINAMIZADORES PARTICIPANTES
Centro de Dia/ Tod b e o
: . . odaos(as) Sécios(as)/
Servico de Apoio Todo o ano Cuidados de Satde Parceria ECCI/UFA PSA | ' © o2 N ‘JOCEQ>\ i
— Comunidade Local
Domiciliario
Centro de Dia/ Todos(as) utentes
Servigo de Apoio Todo o ano Gestdo terapéutica Enf. Nelson Nabais com servico
Domicilidrio contratualizado
Centro de Dia/ Servico de e - ; ; _ .
.e I /. erv _go Diario2& g 62 Higiene Pessoal e Conforto 4 Aj. A.D. lodos Socios
Apoio Domicilidrio
Centro de Dia/ Dirio
Servigo de Apoio 22262 Higiene Habitacional 4 Aj. A.D. Todos Sécios
Domicilidrio )
Servico de Apoio Didrio L - 4 Aj. A.D. = _
¢ oy PO " Distribuicdo Refeicdes ; J P Todos Sécios
Domiciliario 22 a 62 1 voluntario
Centro de Dia/ ..
; . Por Sécio . Y
Servigco de Apoio Tratamento de Roupas 4 ALLAD, Todos Sécios
A 1xsemana
Domiciliario
Centro de Dia o N
. / Diario Transportes/Transferéncias e L o
Servigo de Apoio e 4 AjAD. Todaos Socios
el 22 a g2 Mobilizacdes
Domiciliario

Aprovado em reunido de Direcio de 10 de Novembro de 2018
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Freguesia/ Local
Execucdo PSA-Olival

INTERVENIENTES
CALENDARIZACAO ATIVIDADES
Bastos CRPI_PSA DINAMIZADORES PARTICIPANTES
Centro de Dia/ Di4rio 4 AL AD
Servigo de Apoio . Aquisicdes de bens no exterior “A. o Todos Sacios
s 28368 1 voluntério
Domiciliario
Centro de Dia/ e Acompanhamento 2 consulta o
: . Diario ; . i 4 AjLAD. _
Servico de Apoio Centro Satde Pdvoa Santo Adrido B T Todos Sécias
B 28 3 B2 : ) 1 voluntario
Domicilidrio (sem cuidador de suporte)
Centro de Dia/ ooz as)

Servico de Apoio

Dias celebrativos

Aniversarios Sécios Ultimo dia Gtil

Dire¢do/ Funcionérios/

. : Todos Sécios
e de cada més Colaboradores/
Domiciliario .
Voluntariado
Centro de Dia Primeiras 32 feiras do Més Grupo Coral Canta e Encanta C.M.O. Todos os sécios
Quinzenalmente

Centro de Dia

52 Feira

Grupo de Cantares da CRP|

Ensaiadora/
acordeonista

Centro de Dia

A definir

Ensaio Teatro

Grupo de Teatro da CRP|

Centro de Dia

62 Feira

Cavaquinho Nivel e ||

Diretor Musical

Todos os sdcios

Centro de Dia

Dias Festivos

Animacdo/Bailes

Dl Goncalves

Todos os sécios

Aprovado em reunido de Direc3io de 10 de Novembro de 2018
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Quadro 2 - Planificagdo Anual de Atividades Transversal as Respostas Sociais de Centro de Dia e Servico de Apoio Domic

ciliario
Més Dia Atividade Desenvolvimento da Gt Recursos Materiais Recursos Resposta
Atividade e/ou Logisticos Humanos Sacial
Atuacdo do grupo de | promover atitudes de participagio Responsavel:
Cantares/Coral - e cooperacio em atividades Representante do grupo de caniares;

g . Cantar as Janeiras aos musicais; Instrumentos musicais; I

6 Dia dos Reis . : o ¥ N . CD e SAD
utentesemCDe Reviver tradicBes populares; 2 Carrinhas. Colaboracio:

alguns elementos na Promover o convivio entre os Psicologa;
resposta SAD utentes e a comunidade. Grupo de Cantares
. Responsavel:
Janeiro | [ Bl Atividade Interc?:;glzic?m outras DS - Diretora de Servigos
desenvolvida goBs) -
= 11 Internacional Combater o sedentarismo, a 2 Carrinhas ﬁ . CD
]2 do Obriggd para e pelos uterjtes salidéio, s Miongton(a.e u,a_!a’horaga@;
Cow (6@ em CD -1 Sessdo incrementar as relaces sociais. Psicologe
- Elementos de Direcdo
T\, s Responsavel:
5 e § K Dia DS

el | | 18 Internacional A decidir A decidir A decidir CD e SAD

| do Riso Colaborac3o:

Psicologa

Aprovado em reunido de Direcio de 10 de Novembro de 2018
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em todo o planeta.

- . Desenvolvimento da Recursos Materiais Recursos
Més Dia Atividade i Objetivos 2 Recursos riai istic 3 N
Atividade } e/ou Logisticos cursos Materiais e/ou Logisticos Humanos
Dia s nm o ; Responsavel:
. Atividade Participag3o ativa dos eSponsave
Internacional ; , ) DS
. . desenvolvida utentes/associados no L N
Janeiro 27 em Memdria ; A decidir CD
- para e pelos utentes conhecimentos de outras n ~
das vitimas do e Colaboracio:
em CD tematicas. -
Holocausto Psicdloga
Animacdo de Animacdo de - .
Fomentar o convivio 0 Responsavel: o
13 Carnaval/ Carnaval/ . A decidir L CD
. ; € a socializacdo; Direcgo
Intergeracional Intergeracional
Dia do Amor, ) . Responsavel:
Dia do / Tarde de animacio oS HRHES
alusiva ao tema "0 Trabalhar emocdes e -~ S
; 14 Namorados/ - . A decidir CD e SAD
Fevereiro . Amor ndo escolhe sentimentos. N .
Dia de S. idades, " Colaboragio:
. | -
Valentim Psicologa
Foi proclamado pela UNESCO
. em 1999, Respansavel:
O dia )
Internacional sendo comemorado em todos DS
21 da Eifigua A decidir 0s seus paises membros, com o A decidir CD e SAD
B objetivo de proteger e Colaboracio:
Materna . -
salvaguardar as linguas faladas Psicdloga

Aprovado em reunigio de Direc3o de 10 de Novembro de 2018
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ARA TIE
URA UE

SERVICOS

T\F ——————__—————__“———_____I_‘f;_;_-
~ . g Desenvolvimento da Recursos Materiais Recursos |
Més Dia Atividade - Objetivos LIk Recursos Materiais e/o istic B
Atividade ) e/ou Logisticos ateriais e/ou Logisticos Humanos
D.AR.-T. - Programa em
Mindfulness:A entrega, a
Reserva, a Transformacéo . s
i Cartolinas; Responsavel:
. Pessoal e Profissional no _
Dia Childida lesouras; DS
8 Internacional D.AR.-T. oy ) Lapis; CD
Dar-te outra visdo da vida; ) .
da Mulher e Marcadores; Colaborac3o:
Despertar da consciéncia; _ .
i Tubos de cola. Psicologa
Auto- Estima;
Reconhecimento;
Transformacio
Responsavel:
Marco DS
Marce 19 Dia do Pai A decidir A decidir A decidir CD e SAD
Colaboragao:
Psicdloga
- ; Estimular o trabalho em
Decoracdo alusiva ao —
tema e sessdes para a DR Responsavel:
% Promover o didlogo e a troca
. Elaboracio de v DS
Dia uadras pelos de opiniges; Psicdloga
Qs Bd N Ao
20 Internacional 4 P Promover o bem-estar e 3 A decidir CD e SAD
. colaboradores, '
da Felicidade . autoestima; ”
técnicos, o Colaboracio:
; Promover a comunicacdo T
utentes/associados/ Psicologa
Corpos sociais verbal;
P ' Estimulagdo cognitiva;
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"“‘D

sANE U

ETORA DE S
Fi~

- . o Desenvolvimento da Recursos Materiais Recursos
Més Dia Atividade ~1% Objetivos - iai isti B
Atividade j e/ou Logisticos Recursos Materiais e/ou Logisticos B
Decoragdo alusiva ao Trabalhar a importancia de Bespeasavel:
. ; ; o DS
Dia da 25 de Abril. manter viva a memdria de . - P
25 ; . L A decidir CD e SAD
Liberdade Visualizagdo de um marcos ~ .
: L b . Colaborag3o:
filme/documentério. da histéria contemporanea. Peicdloga
Abril
Responsavel:
imul idades fisi . , DS
Bia M) da Estimular as-c_apauda es fisicas Convidar Prof. B
29 Danca Aula de Zumba e motricidade para a D Ziiriba CD
& comunidade da CRPI. Colaboracio:
Psicologa
Responsavel:
DS
6 Dia da Méae A decidir A decidir A decidir CD
Colaboracdo:
Psicologa
Maio
Responsavel:
Dia DS
15 Internacional A decidir A decidir A decidir CD e SAD
da Familia

Colaboragdo:
Psicologa
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} =]
VLA SE VI

e e .

S

AN e ans

. : s Desenvolvimento da Recursos Materiais Recursos
Més Dia Atividade s Objetivos 1 c iai isti i
Atividade ) e/ou Logisticos Recursos Materiais e/ou Logisticos Humanos
Participacdo ativa Responsével:
“ dos associados Sérgio
; . Acdo de .
Dia Mundial da . no conhecimento Computadores ~
17 Sensibilizagdo basica . ) ) N CD
Internet das tecnologias de Projetor Colaboracio:
da Internet . & i
informacso e Psicdloga
. computadores Direcdo
Maio
Responsavel:
Dia d b5
i s - 5 ¥ e I
31 - © - A decidir A decidir A decidir CD e SAD
Irm3os/Irm3as - .
Colaboragio:
Psicologa
Desenvolvimento de ;
.. Responsavel:
uma atividade DS
1 Dia Mundial da | em conjunto com as Encontro A decidir pan
Crianca criancas da Intergeracional - & o
Colaboracio:
Escola Barbosa Du eI
Psicologa
Bocage.
Junho - -
Dia Mundial da p
L Responsavel:
Consciencializa DS
do da Partilha de experiéncias e ~
g5 |EoEd Mesa Redonda = SXDE Contatar APAV e PSP o
Violéncia vivéncias. - o
Colaborac3o:
Contra a : S .
Animadora Sociocultural
Pessoa ldosa

Aprovado em reunido de Direcdo de 10 de Novembro de 2018
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fhe

OF SERVICOS

Comunidades desfavorecidas.

— e \—\——_W"'—..“v-
. . Desenvolvimento da Recursos Materiais Recursos
Dia Atividade IS Objetivos ; Recurso iai fot : SGS
Atividade J e/ou Logisticos cursos Materiais e/ou lagistices | Humanos
13
Santos Al Fomentar o convivio R avel
' nsavel:
Junho 24 Sardinhadas; L A decidir " esponsave CD e SAD
Populares e a socializacdo; Direcdo
Comes e Bebes.
29
Responsavel:
. — ; . DS
Dia Santo Contadores de lestemunhos vivos da histéria - e
7 - P . A decidir CD e SAD
Adrido Historias vila da PSA. ” -
Colaboracio:
Animadora Sociocultural
Aniversario Respansdvel:
15 A decidir A decidir A decidir Todos os utentes, colaboradores, CD e SAD
CRPI i - e -
soclos e Orgdos Sociais da CRPI_PSA.
Acdo de Sensibilizacdo
dulho homenageando a dedicacio de
Dia Mandela ao servico da
Internacional Humanidade pela Resolucdo de Responsavel:
Nelson . Conflitos, Promog3o e Protecdo B .
18 Mandela pela - dos Direitos Humanaos, a A decidir CD
Liberdade, P ’ Reconciliagdo da Igualdades de Colaboracio:
Justica e Géneros, Direitos de outros Animadora Sociocultural
Democracia grupos Vulnerdveis e o
Desenvolvimento das

Aprovado em reuni3o de Direcdo de 10 de Novembro de 2018

=
()]



REALIZADQ POR:

PAULA NOGUEIRA - DIRETORA BE SE7)

\LE SERVICOS |
L
D | d 2
i . wis esenvolvimento da - Recursos Materiais Recursos
Més Dia Atividade 6 Obijetivos - fiod 505
Atividade J e/ou Logisticos Recursos Materiais e/ou Logisticos Humanos
Responsavel:
DS
20 Dia do Amigo A decidir A decidir A decidir _D e SAD
Colaboracdo:
Animadora Sociocultural
Julho
Responsavel:
DS
. ; Tarde dancanie o . -
26 Dia dos avds 'a r; i A decidir A decidir CDeSAD
intergeracional - &
Colaboracio:
Animadora Sociocultural
Responsavel:
Piguenique Ds
a . - -— -
o t‘a # praia/ A decidir A decidir A decidir CcD
definir -~
campo Colaborac3o:
Animadora Sociocultural
Agosto
Responsavel:
Grupo de Cantares e DS
24 Dia do Artista Coral da CRPJ; A decidir A decidir i‘ CcD
Cavaquinhos Colaboracdo:
Animadora Sociocultural
Responsavel:
Dia Mundial da DS
Setembro 10 Prevencdo do A decidir A decidir A decidir Ch
Suicidio

Colaboracgdo:
Animadora Sociocultural

Aprovado em reunido de Direcdo de 10 de Novembro de 2018
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CERV
SERVICO

S

= ; R Desenvolvimento da Recursos Materiais R :
Més Dia Atividade 143 Objetivos Recursos iai isti Shipoy
Atividade J e/ou Logisticos ursos Materiais e/ou Logisticos Humanos
Dia el
Responsavel:
Internacional . o reSponsave
Acao de Sensibilizacio DS
da Paz/ Conversas com .
Setembro 21 : ; - alertar sobre pontos A decidir CD
Dia Mundial da especialistas; ; ~ ”
chaves no cuidado Colaborac3o:
Doenca de . ) )
. Animadora Sociocultural
Alzheimer
Dia 5
Internacional nespensavel:
Estimular o trabalho em DS
da Pessoa Encontro de . . ) - p—
1 . . ; equipa;Fomentar o convivio Parcerias a convidar; CD
ldosaDia CavaquinhosSeniores . G . i
. interinstitucional; Colaboracdo:
Mundial da . ; A
pp Animadora Sociocultural
Musica
Outubro
Responsavel:
: . ” G DS
10 Dia Mundial da Conversas com Acdo de Sensibilizagdo para A decidir o
. - . P 3 I Ly
Saude Mental especialistas; alertar sobre a temética. %
Colaboragio:
Animadora Sociocultural
Responsavel: I
< 3 Fomentar o convivio e . DS |
Dia Mundial do . Contatar o antigo -
Novembro 5 . Ida ao cinema; fortalecer , CD
Cinema cinema da PSA.

0s lagos sociais.

Colaboragio:
Animadora Sociocultural
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- . .. Desenvolvimento da Recursos Materiais Recursos
Més Dia Atividade L Objetivos T Recursos Materiais e/ou Logisti N
Atividade J e/ou Logisticos Materiais e/ou Logisticos Humanos
= e N
Comemoracdo do
Magusto da
Instituicdo;
; N = . Castanhas; 5
Dia de S&o Decoracdo da Manter a tradicgo; - Responsdvel: S
Novembro 11 g o . o Carvio; e CD e SAD
Martinho Instituicdo alusivo Fomentar o convivig; g Direcdo
Voluntarios
2o tema;
Baile com o grupo de
Cantares;
Dia Responsavel:
Internacional DS
20 da Angaria¢do de Fundos A decidir A decidir CDesSAD
Solidariedade Colaboracio:
Humana Animadora Sociocultural
Dezembro -
Data a | Festa de Natal L Todos os utentes, colaboradores, .
idi idir decidir 5. < e ~ CD e SAD
definir CRPI A decidir Ageiar A socios e Orggos Sociais da CRPI_PSA,

Aprovado em reunifo de Direcdo de 10 de Novembro de 2018
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PAULA NOGUEIRA - DIR

suceda de forma faseada, primeiro Para a resposta de Apeio

Domicilidrio que presta servico as situacBes de maior
A semelhanca dos anos transatos, estamos certos que todos os

dependéncia e numa segunda fase para Centro de Dia.
elementos intervenientes na comunidade da CRPI continuardo 3

Numa fase posterior o alargamento das respostas sociais
empenhar-se, com dedicacio e profissionalismo, no cuidado

(Centro de Noite) , procurando dar resposta as solicitaces

humanizado e holistico 2 que habitudmos os (as) nossos (as)

dos associados/ comunidade.
utentes/associados (as) e seus familiares/cuidadores.

® Desenvolver agdes concertadas para gerar novas fontes de

OSTAS PARA A SUSTENTARII IR A financiamento, através de angariacdo de fundos, d

donativos e angariacdioc de novos (as) sdcios (as)
® Continuar a criar, desenvolver e implementar servicos

beneméritos.
destinados, preferencialmente, s P€ssoas com incapacidades

® Producdc de materiais diversos para publicidade

[

tempordrias  ou  definitivas. Suportados nas  atuais

divulgacdo da imagem CRPI, com o ohjetivo d

competéncias e recursos da instituicdo, gerando, desta forma,

autossustentabilidade dos projetos, como por exemplo, o
fontes de receitas que permitam manter a sua sustentabilidade

Polo-cultural ; O projeto Despertar Sentido(s) ou outros;

)
financeira.
: . . ¢ Criar condicdes que rentabilizem os conhecimentos da equipa
® Continuar a trabalhar para alargar o horario das atuais
; - técnica e que fomentem 3 Sua participacdo e visibilidade,
respostas/servigos para as 19HO00 e n3o apenas
s . ; gerando maior partilha do conhecimento e contribuindo para a
pontualmente, bem como 2 frequéncia de cinco dias na
. . . .. . sustentabilidade da Instituicdo (ex: Formagéo_/m.rorkshog:ns}u
Sémana + 1, isto &, de segunda a sabado. O desejavel ¢ que

Aprovado em reunido de Dire¢do de 10 de Novembro de 2018
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A concretizaco deste Plano Anual de Atividades para 2018 ser3 Sabemos que:

facilitado com o aumento dg consciencializacdo por parte de todos

_ ) ] L _ = = 5S¢ pelz cultura da responsabilidade;
{as) os (as} intervenientes Para a importancia e delicadeza do

trabalho que temos entre m3os o que sé através da coesdo de Pelo trabalho de equipa;
energias se tornara mais forte, isto &, se consolidars.

Pelo empenho pessoal perseverante;

Poderemos assegurar aos {as) nossos {as) utantes/asscclatos (25 =

2 iES

qualidade de vida que esperam receber dos nassos servicos =

gossam, assim, sentirem-se vaiorizados {as).

APROVACAC

O Plano Anual de Atividades para 2018 foi aprovado em reuni3o de Direcdo, em 10 de

p

- -y

Naovembro de 2017 e assinado por:

’f“’; -
L /

RESTANTES ELEFMENTOS DE DIRZCAD

B

/l FY
VoA

HA

Lo
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ANEXO 1 — ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL L)
{\—" f\t\. {IL,

da CRPI:

Contribuir para melhorar o nivel de Bem-estar das familias;

L Possibilitar, através de servicos, equipamentos ou ag¢des de entreajuda, o
cumprimento de fungdes familiares;

4 Responder a situagbes de caréncia das familias;

. Fomentar o fortalecimento dos vinculos familiares, designadamente airavés da

implementacio de medidas de protegdo que contribuam para o equilibrio

familiar;
L Promover ou contribuir para criacio de estruturas e servigos de apoio as

familias;

L Proporcionar condigdes de integracdo social dos grupos mais desfavorecidos da

comunidade.

3JETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS da CRPI:
Prevenir o isolamento e solidao;
Incentivar a participacdo e potenciar a inclusdo social;
Fomentar as relacdes interpessoais e intergeracionais;

i
&
-
L Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;
L Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

*

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos uientes e familias, de

modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

.
i

)i :"i:[':_j-.iirj.l‘--‘?'!‘ U

A CRPI dispde dos seguintes Recursos Materiais, Humanos e de

Equipamentos:
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Refeitério com capacidade para aproximadamente AR
B
60 pessoas seniadas

1 Cozinha/érea de sujos/ area de frios

. Recepcao/ Administrativo

Gabinete Tesouraria
Gabinete Diretora Técnica (Atendimento Psicossocial e apoio

logistico)
Gabinete Técnico (Técnica Superior Servigo Social; Psicéloga;
assessoria juridica)

Gabinete de Direcéo

Gabinete Médico

Sala de Atividades Ocupacionais

Saldo Polivalente

Sala de Espera

Biblioteca

Quarto de Descanso

Arrecadacodes diversas

Instalacbes Sanitarias
Lavandaria/Rouparia

Patio Exterior Coberio

Ampliagéo Saldo polivalente e Cozinha (em execugao)

Gabinete de Imagem

3 Viaturas (1ligeira; 2 de 9 lugares, sendo 1 viatura adaptada a
cadeira de rodas)
Material e Equipamento Iinformatico
Material e equipamento administrativo
Material e equipamento de refeitorio



1. Ceniro de Dia;

2. Servigo de Apoio Domiciliario

1. Abertura da Instituicdo aos SOCIOS EM GERAL:
a) Horario - das 14.00 horas as 19.00 horas;

1.1. Horario dos Servigos Administrativos e Tesouraria:
a) De segunda a sexta feira das 9:00H as 18:00H.

2. CENTRO DE DIA:
a) Abertura 08:30H

b) Almogos entre as 12:30H e as 13:30H
¢) Lanche entre as 16:00H e as 16:30H
d) Higiene pessoal e de habitagdo enire as 08:30H e as 17:30H

3. SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO:
a) Inicio das atividade as 08:30H
b) Fim das atividades as 19:00H

c) Higiene pessoal e de habitagdo entre as 08:30 e as 19:00H
d) Almoco entre as 12:00 e as 14:00H

A. Assembleia Geral
B. Direcao

C. Conselho Fiscal



RESPOSTA SOCIAL |

NUMERO DE
TRABALHAD
ORES

DIRETORA C.D. E SAD
TECNICA/SERVICOS

TECNICA SUP.SERVICO
SOCIAL C.D. E SAD

| TECNICA SUPERIOR
DE PSICOLOGIA

ENCARREGADA C.D. E SAD
SERV.GERAIS

COZINHEIRA C.D. E SAD

AJ. COZINHA C.D. E SAD

Auxiliar SERVICOS GERAIS C.D. E SAD

Ajudante ACAO DIRETA C.D. E SAD

IEFP-MEDIDA EMPREGO-ESTAGIO PROFISSIONAL

= o - a ~ 17 ¢ 2 . . =
Y =t fe> A NOcC ey n ) ¢ LTIV ID A DES
LT YA L ENViLU. / VTV AL

s E >

1. ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

4 Elaboragéo dos processos de candidatura, entrevistas pré- diagnosticas,

atendimentos psicossociais;
L Avaliagdo das condigdes sociais e de autonomia do utente,

4 Identificacéo das suas necessidades, expectativas, habitos, costumes e

caréncias existentes;
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Elaboracdo do programa de Acolhimento inicial (periodo de adaptagéo
\I

AN

do utente), visa estabelecer lagos de relacéo e proximidade;

Elaboragdo do Plano Inicial (Pl), visa que os servigos prestados ao

utente promovam a sua autonormia e qualidade de vida;

Garantir 4 pessoa idosa um clima de seguranca, afetividade e

tranquilidade durante a sua permanéncia na resposia social;
Colaborar efou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de saude;
Atendimento especializado (Luto e Familias, Apoio Psicologico).

Atendimento Integrado ( assinado protocolo com 1SS )

2. ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Atividades sociais (passeios coletivos, excursées, colonias de férias...);

Atividades de educacéo intelectual (palesiras, ag6es de

sensibilizacéo, conferéncias, leitura...);

Atividades culturais (teatro, cinema, danca, misica, comemoracées de
dias festivos...);

Atividades ludico-recreativas (damas, xadrez, jogos de cartas...).

3. APOIO AQO REFEITORIO

Preparacdo e confecdo das refei¢des almogos ; pequenos almogos, lanches e

jantares;

Apoio na administragdo da alimentacéo;
Preparacdo de lista de compras;

Elaboracdo de Ementas;



Em SAD, para além das aniteriores acrescem as

Ll S S

N S seguinfes:

Distribuicdo das refeigbes e acompanhamento nas refeicdes ;

4. HIGIENE DE HABITA!

Limpeza de manuiengdo e pequenos arruimos nas zonas principais da

habiiacdo;
Orientacdo/Acompanhamento de pequenas modificagdes no domicilio do

utente, proporcionando mais seguranca e conforto.

Prestacdo de cuidados de higiene e conforto.

Controlo de medicacdo (oral; Glicémias...), medicdo de Tensdo Arterial;

6. TRATAMENTO DE ROUFPA

Recolha de roupa suja;

Verificar o estado da roupa, seleciona-la de acordo
com o tipo de programa, secar, engomar;

Distribuicdo de roupa lavada.

7. TRANSPORTE ADAPTADO

Ida e volta para CD;

Transporte e/ou acompanhamento ao exterior a consultas de especialidades e

outras;

8. OUTROS SERVICOS ADICIONAIS

Atendimento de Fisioterapia;

Atendimenio de Psicologia;

Apoio Psicossocial (Técnica de Servico Social+ Psicologia);

Deslocacdes a Entidades na Comunidade (pagamento de servigos...)



e

Transporte Adapiado a cadeira de rodas;

Acompanharnenio a consulias na area da salde e afins;

|?=-

Animacao E Socializagdo : Festas; Aniversdrios, Passeios, Excursbes, Museus;

']
4 Formac3o/sensibilizacdo cuidadores informais/familiares

A avaliagéo das atividades disponibilizadas pela CRPI zos seus utilizadores, &

efetuada através de:

1 Avaliacio de desempenho dos prestadores de servicos, nomeadamente,

através da auscultacdo dos uiilizadores;

4. Avaliagdo inicial, intermédia ou de acompanhamento e periddica;

4+ Grau de Adesdo/Desisténcias.
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Plano de Estagio de Psicologlia
Projeto Despertar Sentido(s)

Coordenadora:
Paula Nogueira
Diretora de Servigos

Mestre de Psicologia Clinica e da Saude

Elaborado por:

Liliana Jeronimo

Psicologa

Comiss3o de Reformados, Pensionistas e Idosos da Povoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Povoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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A Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pévoa de Santo Adrifio é uma
Instituicéo Particular de Solidariedade Social, foi fundada a 15 de Julho de 1987, tem
como fins apoiar permanentemente os reformados, idosos da Povoa de Santo Adrido e
promover a sua ligacio a comunidade envolvente.

Os objetivos da CRPI séo: prevenir a soliddo e o isolamento, promover a
autonomia, o bem-estar, a qualidade de vida tanto dos utentes/sécios como das suas
familias, a inclusdo social e estimulagéio das relagdes interpessoais, inter-geracionais e
atividades socioculturais. Também faz parte do seu 4mbito o auxilio nas atividades da
vida didria e nas necessidades basicas e cooperar para o acesso das prestacdes de
cuidados de satde, com o intuito de evitar a institucionaliza¢io dos sécios/utentes.

A CRPI tem como respostas sociais, o Servico de Apoio Domicilidrio e o Centro de
Dia.

Esta planificacdo do Projeto Despertar Sentido(s) e a caraterizacio das atividades foi

solicitado pela Diretora de Servigos com objetivo de integrar no plano anual de

atividades da CRPI.

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pdvoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pévoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social




T

Enquadramento Tedrico

A Psicologia visa promover o autoconhecimento da pessoa, partindo do pressuposto que

quanto mais desenvolvemos e conhecemos o seu self, melhor aprendemos a gerir as

dificuldades e vicissitudes da vida, aumentando os nossos mecanismos de coping e 2

resiliéncia. Desta forma, os profissionais de Psicologia trabalham a dignidade da pessoa,
e com 0

ou seja, respeitam a sua racionalidade, através da relagfo consigo mesmo
ambiente que o rodeia, promovendo o autoconhecimento para que a pessoa faca as suas
escolhas de forma autonoma e consciente.

Desta forma, a psicologia tem um papel muito importante na intervencdo com a
populacio sénior, de forma que, esta etapa ou fase da vida néo seja limitada unicamente
pelo fator idade, mas sim, pela oportunidade da existéncia de tempo para o
desenvolvimento pessoal e para a manutengdo das suas competéncias.

As atividades que irdo ser descritas, tem como base os mesmos propdsitos:
promover um melhor bem-estar, uma melhor qualidade de vida, trabalhar as suas
relacdes, a integracdo social e a estimulacdo cognitiva. Para trabalhar estes objetivos a
Psicologia vai utilizar como ferramenta a animagdo, sendo uma forma apelativa para
intervir com as pessoas seniores. Conseguindo desta forma, avaliar e compreender e

identificar as necessidades individuais de cada um.

Em suma, o Projeto Despertar Sentido(s) agrega diversas atividades com os mais

diversos objetivos:

Objetivos Gerais
e Integrar o Projeto Despertar Sentido(s) na vida da CRPI;

o Promover uma melhor Qualidade de Vida;

e Promover um Bem-Estar fisico, psicoldgico, emocional e social;

e Promover a interagéo social.

Objetivos Especificos
o Conseguir a participagéo do utente/socio no projeto;

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pdvoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pdvoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Plblica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social




Aumentar a autoestima a partir de um processo de parti

Estimular a memoria auditiva e visual;

Atividades psicomotoras (coordenacéo oculo-manual, coordenacio motora
grossa e fina);
[

i3]
|

romover a interacio enire vienies.
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Metodologia e

Caracteristicas da Populagdo
No coniacto com os utentes/sécios no dmbito do Centro de Dia (dada a pouca
diferenciacdio nas préticas entre eles) verificou-se a caréncia de atividades que
englobassem a componente fisica, psicologica, emocional e social dos utentes/socios.
Assim como, as seguintes caracteristicas populacionais:
» Baixa nivel socioeducativo e econdémico;
e Deficiéncias fisicas circulatorias, auditivas, visuais, locomotoras;

o (Casos de isolamento, soliddo e depresséo.

Desta forma, recolhemos as opinides junto dos utentes/sécios para compreender 0s seus
gostos pessoais, as suas vontades e necessidades para futuras atividades que poderiam
ser criadas na CRPIL. Assim sendo, surge o Projeto Despertar Sentido(s) com diversas
atividades coordenados entre si de forma articulada e dindmica e que visam objetivos

comuns. Fazem parte as atividades seguintes: Palavra Puxa Palavra, Reinventar com

Criatividade e o Saber Cuidar,

Metodologia

Para a intervengdo psicologica e a realizacfio destas atividades teremos como base as
seguintes teorias: Teoria Centrada no Cliente, Teoria Sistémica, Teoria Comportamental
e a Psicologia Positiva. Em relagiio aos métodos e técnicas recorridos na intervengédo
psicoldgica sfo os seguintes: a observagdo naturalista, compreensdo empatica,
reformulacdo, recolha de testemunhos, dindmicas de grupo, partilha das vivéncias e

experiéncias de vida e pontualmente a utilizagfio de escalas e questionarios adaptados

aos objetivos propostos.
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Recursos
Recursos Humanos
Tendo como prioridade a manulengio e estimulago das fungbes psicoldgicas,
cognitivas, emocionais/afetivas, sociais e fisicas, colaboram neste projeto:
» A Psicéloga sub a coordenacéio da Diretora de Servicos.

Recursos Maleriais
As atividades a serem realizadas neste projeto utilizam preferencialmente material

reciclado, desta forma, pretendemos promover uma cultura ambiental nos

utentes/socios.

Recursos Financeiros
Este projeto pretende ser um projeto auto-sustentado. Apesar de inicialmente ser

necessario por parte da Diregdo a disponibilidade de nos fornecer algum material de

desgaste rapido necessario para a execucdo do projeto.
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Caraterizacdo das atividades do Projeto Des]
Atividade Palavra Puxa Palavra
‘4
Objetivos x':*;’f/.;f:'
. i LNy
. Desenvolver a compreenso e a expressio oral; f.\\ y
[

2. Manutencio da memoria e a criatividade;

3. Trabalhar ideias, emocdes, sentimentos e vivéncias através das historias de vida;

4. Promover as relagfes interpessoais.

Metodologia
e Este grupo realiza-se as segundas-feiras, com a dura¢éio de 45 minutos.

o No inicio da atividade sera recolhida quais os temas de interesse do grupo, com
base na vivéncia e na experiéncia pessoal de cada participante.

Desta forma, pretende-se que cada participante possa intervir e falar sobre
experiéncias pessoais, de vivéncias entre outras, durante a atividade.

As sessbes ndo seguem uma planificacfio restrita, mas indo ao encontro das
necessidades do grupo.

Esta atividade ira decorrer do dia 2 de Qutubro de 2017 a 30 de Abril de 2018.

Nesta atividade pretende-se trabalhar as seguintes tematicas:

Valores, Sentimentos e Emogdes - Livro Principezinho; (3 Sessoes)

e Natal (7 Sessdes)
e Dia do Sorriso (2 Sessdes)
e Diado Amor (1 Sessdo)
e Dia Mundial do Puzzle (2 Sessdes)
o Dia do Pensamento (2 Sessdes)
e Dia da Mulher (2 Sessoes)
o Dia da Felicidade (1 Sesséo)
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Dia Mundial da Criatividade Artistica (1 Sesséo)
Dia da Arvore (1 Sess#o)

Dia Mundial da Voz (1 Sessdo)

Saidas ao Exterior:

1. Biblioteca de Odivelas - Exposicdo dos trabalhos realizados pelas Utentes de
Centro Dia da CRPT;

2. Visita a um teatro ou museu ou ir ver uma pega de teatro.
Parcerias:

@

Tuna Universitaria
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Atividade Reinventar com Criatividade

Objetivos

1. BEstimulacfo a memoria e a criatividade;

N

Trabalhar ideias, emocées, sentimentos & vivéncias através das histérias de vida;
? 5 ?

3. Promover as relagdes interpessoais.

Metodologia
Este grupo realiza-se 4s segundas, tercas-feiras no periodo da manhd (10h30 -

i

11h30/12h) com a duragfio de 60/90 minutos.

Nesta atividade cada participante pode partilhar o que gostaria de fazer, bem

como, participa na organizacio e na execugdio de cada trabalho, de forma a

promover a sua autonomia, podendo continuar o trabalho de forma auténoma.

@

Esta atividade ira decorrer do dia 30 de Outubro de 2017 a 30 de Abril de 2018.

s Nesta atividade pretende-se trabalhar as seguintes tematicas:

[

U O 0 o oo g o

Parcerias:

Natal (14 Sessdes)

Natal - Convivio de Natal (1 Sessdo)
Dia do Sorriso (4 Sessoes)

Dia do Amor ( 8 Sessoes)

Dia do Pensamento ( Sessoes)

Dia da Mulher (4 Sessdes)

Dia da Felicidade (4 Sess6es)

Dia Mundial da Arvore (1 Sessio)
Dia da Liberdade (8 Sessoes)

[1 Dia Internacional da Danga - Escola Barbosa Du Bocage

Saidas ao Exterior:

L Visita a um Museu (Més de Abril)
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Atividade Saber Cuidar
Objetivos Vi \ W
R X . () W
. Promover uma maior auto-estiima; \
\
A Tt o .. S b AN
2. Estimular a atencfo, memoria e raciocinio, 4 TK._- i
FARS A
SR F AN

3. Promover capacidade de tomar deciséo,

4. Melhorar o desempenho da resolugéio de Problemas.

Metodologia
Este grupo realiza-se as quintas-feiras, com a duracéo de 45 minutos.

As intervencées de estimulagdo cognitiva podem ser em grupo ou individuais
vio de acordo com a avaliacdo inicial indo ao enconiro das necessidades

apresentadas pelo utente ou o grupo.

Esta atividade ird decorrer do dia 17 de Novembro de 2017 a 26 de Abril de

2018.

e Nesta atividade iram ser realizadas atividades como:

Psicojogos Objetivo

Jogo da Memoria Estimular a concentragéo, raciocinio e a observagéo.

Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;
Trabalhar a memoria.

Desenvolver a imaginagfo e a criatividade;
Estimular o raciocinio.

Estimular meméria, atencéo, concentragio;
Trabalhar valores e cultura;

Promover a valorizagéo pessoal.

Estimular memoria, atengdo, concentragdo;
Desenvolver e/ou manter a capacidade intelectual e
participativa e organizativa;

Estimula a socializagio.

Jogo de Cartas dos Sentimentos Estimular memoria, atengéo, concentracéo;
Estimular a contagem, nomeagéo, identificacéo;
Estimular a socializagio

Objeto trocado

Objeto com fungdes diferentes

Completar provérbios

Domin6 Adaptado
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Palavras Cruzadas

Estimular a memoria e a concentragdo

Contar anedotas, advinhas,

lengalengas, ditos antigos

Estimulai a memaria e as vivéncias;

Palavras rimadas

Estimular a imaginacfo e a criatividade;
Promover a interagio e a socializac¢io.

Diferengas

Desenvolver e/ou manter a conceniragdo ¢ a

observagéio

Puzzle de encaixe

Identificar as pegas
Trabalhar a correspondéncia, forma, tamanho

Tabuleiro de niimeros

Trabalhar a numeracéo, nomeagéo, contagem;
Trabalhar a correspondéncia, forma, itamanho

Desenvolver o raciocinio

Identificagdo de sons

Estimulaco da meméria auditiva;

Desenvolver a capacidade intelectual e cognitiva.

Jogo do "Stop"

Estimular a Memoéria e a Atengéo;
Trabalhar a nomeacfo e identificagfo.

Jogo do Pares

Estimular a Memdria e a Atengao.
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Sintese
O papel da Psicologia na CRPT sempre foi pontual. Este estagio tem vindo a
confirmar a necessidade da psicologia ter um papel efetivo e continuo com a populacéo
sénior.

Grande parte da populag8o sénior encontra-se com quadros do foro mental nfo
diagnosticados, isolados, em que o ténus dominante é o depressivo € com descrenga no
futuro. Sendo importante intervir com esta populagiio para que se redescubram e que
tenham a oportunidade de realizar o que até entio ndo foi possivel, de forma, a

contribuir para o equilibrio emocional, psicolégico, fisico e social, com vista a uma

melhor Qualidade de Vida e Bem-Estar.

Nestes primeiros irés meses (Outubro, Novembro e Dezembro) tem sido visivel
a adesfio das atividades por parte dos utentes, sendo um indicador de que as atividades

estdo a ir de encontro com as necessidades dos participantes. Espera-se que esta adesdo

continue.

3

e

L‘iéma Jerénimo

Psicologa

2 de Novembro de 2017
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ANEXOS
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ionistas e |dosos da PSA

2 N
ATIVIDADES NO EXTERIOR
Data da Saida Atividade Local Hordrio Valor Niimero de Situacio Atual Pessoa
Participantes Responsavel
Possivel
4/10 Estreia da Pega Malaposta 15h-16h30 - 17 Dr* Liliana
de Teatro "O Jerénimo
Festim de
Baltasarina" _
11/10 Concerto da Pavilhdo 15h-16h30 - 16 Liverne D¢ Liliana
Banda Maior Polivalente de coiﬁnﬂagao do Jerdnimo
Odivelas lransporie
20/10 VII Encontro de Pavilhdo 15h-17h - 16 Dr* Liliana
Coros Seniores | Polivalente de Jerénimo
Odivelas
27/10 VII Encontro de Pavilhio 15h-17h - 16 Dr* Liliana
Tunas Seniores Polivalente de Jerénimeo
Odivelas
31/10 Noite de Fados Pavilhdo 21h-24h - 16 Di* Liliana
Polivalente de Jerénimo
Odivelas
9/11 Dia do Cuidador Espago do Cancelado - 16 Vem buscar o Dr? Liliana
Concelho (sem ades&o por material no dia Jerdonimo
parte dos utentes anterior para
de Centro de Dia) exposicio 8/11
22/11 Exposigio Biblioteca de 14h30-17h - 16 Recolha das Dr?* Liliana
L "TempoLivr(o)" Odivelas Inscricbes Jeronimo

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pévoa de Santo Adrio

Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pdvoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social

(A
n



2CALIZADO s Nn-

MUSIc
Aprovadeo em reunido de Direcdo de 10 de Novembro de 2018



PROJETO CRPI SAD+ : Psicomusicalidacde.

O Objetivo principal é unir a psicologia e a musica como instrumentos de Estimulacio
Cognitiva e Ermnocional com vista a promogdo do Bem-Estar, nos seniores com maior grau de
dependéncia, que se enconiram nos domicilios sem possibilidade de saida.

O trabalho a ser desenvolvido terd a duracdo de doze meses, com inicio em Janeiro de 2018 e

final a 31 de Dezembro de 2018.

O cronograma de execucdo sera o seguinte:

ETAPA E TAREFAS PRINCIPAIS

ETAPA 1. PLANEAMENTO
DETALHADO DO PROJETO

Marketing e Divulgacdo do Projeto

Constituicdo do Grupo Cavaquinhos

Programacédo das visitas
domicilidrias aos Séniores /Selecdo
para Estimulacdo Cognitiva e
Emocional

Programacao das participacoes

em IPSS’s

ETAPA 2. DESENVOLVIMENTO DO
PROJECTO

Preparagdo e programacao de
Seminario/Evento para
apresentagdo de resultados

ETAPA 3. AVALIAGAO E
CONTINUIDADE
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PROJETO CRPI_ SAD+ :
CRONOGRAMA DETALHADO

Psicomusicalldade...

De acordo com o projeto apresentado, prop&e-se a execugio das tarefas respeitando o

seguinte cronograma:

ETAPA 1. PLANEAMENTO DETALHADO DO PROJETO

Reunides de arranque do projeto

Reunido - Planeamento do projeto —

Formalizacdo dos seguros (viatura e voluntarios)
Reunido - Apresentacdo do projeto aos parceiros
Recolha de informacdo de suporte ao projeto
Identificacdo dos seniores a visitar

Programacdo das visitas/Selecdo para Estimulacdo

Cognitiva e Emocional

Definir turnos dos voluntérios que integram o grupo
Coral/Cavaquinho

Reunido de avaliacdo e monitorizacdo do projecto (1)

ETAPA 2. DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO

Visita semanal aos seniores isolados ou que vivem sés
pelo grupo Coral/Cavaquinho

Acompanhamento dos seniores a servicos de
animacdo/ socializagdo para os quais precisem de
viatura e companhia

Participacdao em eventos dos parceiros e de outras
IPSS’s do Concelho e de Outros Concelhos

Reunido de avaliacdo e monitorizacdo do projeto

Até 30 de Jan

Até 30 de Jan

Até dia 30 de
lan

Até dia 30 de
Fev

Até dia 30 de
Fev

Até 30 de FEV

1xmés

De 01 de Margo
de 2018 a 31 de
Setembro de
2018, uma vez
por semana
Sujeito a
agendamento

uma vez por
més 12 fim de

semana de cada
més

1xmés

Orgdos Sociais e
voluntérios
Direcdo

E DS

Direcao

Diregdo e
coordenador

Diregéo e
Coordenador

Grupo coral /
Cavaquinho
coordenador
voluntarios
Diregdo e
Coordenador

Direcéo e
Coordenadar

Direcdo
Técnico

Direcdo e
Coordenador

Direcdo e
Coordenador

DS- PSICOLOGA
Clinica e Saude

DS- PSICOLOGA
Clinica e Satde
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Reunido de programacdo do ano seguinie

Reunido de avaliacdo final

Preparacédo e programacédo de Semindrio/Evento para
apresentacdo de resultados

Entre 1 a 15 de
Outubro de 2018

Entrels de
Ouiubro de 2018

12 quinzena de
Now

Direcdo e
Coordenador

Diregao e
Coordenador

Direcao e
Coordenador

DS- PSICOLOGA
Clinica e Saude

Evento de Apresenta¢do de Resuliados

Coincidente
com a AGA Nov

Diregdo, Voluntérios,e

Coordenador e
Técnico

(1)

mensal, uma reunido, onde serdo avaliados os seguintes indicadores:

PARAMETROS DE MONITORIZACAO E AVALIACAO — Sera realizada com a periodicidade

n? de visitas realizadas por semana aos beneficidrios do projeto;

v
v n2de novos voluntérios associados ao Projeto;
v n? de sessdes de Cantares/Cavaquinho realizado nas IPSS do concelho e

parceiros;

v" o grau de satisfagdo dos beneficidrios que serd apurado através de um breve

questionario no final da sesséo;

v breve questionario no final dos 12 meses do projeto.
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ORCAMENTO DETALHADO

PROJETO CRPI_ SAD+ : Psicomusicalidade...

\\J

X

VN

- = Orcamento
Rubricas Descritivo Total (€)
Marketing / Divulgagio do Acbes de sensibilizacio/
. by . . 1000,00
o Projeto/materiais Divulgacdo
(-4
o
g Custos relativos a Recursos
o Humanos gue pertencam ao quadro de
pessoal das entidades promotoras, 2 Técnicos 0,00
g independeniemente do vinculo laboral
S Fornecimentos e
Servigos Externos L B
g (Aquisicdo de servicos, incluindo de Supervisdo/formacéo/
&  especialistas, consultores e outros Consultoria/Musico 2500,00
& técnicos indispensdveis para a
g concretizacdo do projeto)
Seguro da viatura e dos
tarios P intei
Seguro da viatura e voluniarios, s an' ape’f, Hihieioee 1000,00
- - N combhustivel serd o afeto ao
Consumiveis combustiveis comunicacdes . ;
projeto para idas ao
domicilio
Monitorizacdo e Avaliacio - 0,00
Ouiros 0.00
Viagens, deslocagées e reunides, Rendas B !
SUB-TOTAL 4500,00
Obras
(Construgao, adequacio e melhoria das 2 0,00
E instalagGes)
g Aquisicdo de Equipamento e Materiais: - 0,00
g Informaticos 1 computador.portattl + data 0,00
= show+ Flip Chart
Viatiiras 1 Veiculo Misto Renault 0,00
Kangoo
o Estimulacdo e Reabilitacdo
Material Didatico mulagao e Reabilitaca 500,00
Cognitiva
SUB-TOTAL
TOTAL 5000,00
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REALIZADO POR;

Aprovado em reunido de Direcdo de 10 de Novembro de 2015
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Plano de Estagio de Psicologia
- Projeto Despertar Senfido(s)

Coordenadora:
Paula Nogueira
Diretora de Servicos

Mestre de Psicologia Clinica e da Satde

Elaborado por:

Liliana Jerdonimo

Psicologa

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pévoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco §/N * 2620-128 Pdvoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social



Z
.\‘ ! \
1
' .:l o (
£
72
.'; ,f.‘
ey
(/
I‘| \
TtrodUCHD ..o eaerieens N R i i R AR e B 3 PP
5 / ! ‘) L
il

Efigiiatdramanto Telien womammissssvivinisiaiissmis o N

Objetivos Gerdgis......... T ST A B RATR PP 4
Q3T e i O —— 4

1 (=170 0151 Lo L U 6
Caracleristicas da POPUIGEED ................cccoiviiiiiieiiceieiiaieci it 6
MEYOAOIOZIA. ..c..vveiiriricvvseeereimae s e st b s s 6
RECIILTOE 1 vvconmonnn s rssnmns snnssnnnsmsnssmsgesms L5 im0 Ty T i AN 0T ST oAb T Silhnm s VR RS K Wb B SR S s /
REFTR0 ETUITGIIOR 5 v vimiess vssssss s esiaessvuiios cond o7 3 5o 68a5 a0 5680 608505 00 54 o 0¥ % 03 SR R o B 7
RO G SOE MHGTEFIGS vvvicisiivvsss ivvewiesnins s 0o esssis i § A P Vi b 3 R £ S S VR AR AN SR S v e 7
RECUISOS FITGIICEIIOS 11 eviiis i s e eseeeeeeeets et ettt et e et e e et et 42 e e emsn 4 e e s e st e e s e s s e e e ben s s e ssnee e 7
Caraterizacio das atividades do Projeto Despertar Sentido(S) .....cocvvreererrninieninsniensiiine, 3
Ativiaade Palavra PURE PalAVIAL.... ..o v s s oo 300 e s Sy st 8
CIBIGTIVEID, e ereme i S R 0 A TR A ARV OV 3 4 A S S5 8
b0 ) e e N O PRSP ——— 8
Atividade Reinventar com Criatividade ..o 10
7,1 T — 10
e L S — 10
AVIAAde SADET CHITAT .oovveeeeo ittt eeereeeeiest et se st sre e st esesneebeabesbssbs s rbs s sseaaesnes L
ODBJEITVOS co.vaveveaersiseees ittt sb bbb b i1
MELOAOIOZIA ..ottt 11
TIILEEE s covsvvswovamsnsssssssvosnsusannnsnsnnsesmstonnss iavs ansesssnsnsass s asann s pssans ames anes samnames wydneiskd A0F AR SR EEV VRS STEF TS 13

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pavoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Povoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social



Iniroducao

A Comiss3o de Reformados, Pensionistas e Idosos da Povoa de Santo Adrido € uma

Tnstituicdo Particular de Solidariedade Social, foi fundada a 15 de Julho de 1987, tem

como fins apoiar permanentemeite os reformados, idosos da Povoa de Santo Adrifio e

promover a sua ligac&o & comunidade envolvente.

Os objetivos da CRPI sdo: prevenir a soliddo e o isolamento, promover a
autonoimia, 0 bem-estar, a qualidade de vida tanio dos utentes/séeios como das suas
familias, a incluso social e estimulacfio das relagBes interpessoais, inter-geracionais &
atividades socioculturais. Também faz parte do sen Ambito o auxilio nas atividades da
vida didria e nas necessidades basicas e cooperar para o acesso das prestagfes de
cuidados de satide, com o intuito de evitar a institucionalizacéo dos socios/utentes.

A CRPI tem como respostas sociais, o Servico de Apoio Domicilidrio e o Centro de
Dia.
Esta planificacéio do Projeto Despertar Sentido(s) € a caraterizacdo das atividades foi

solicitado pela Diretora de Servicos com objetivo de integrar no plano anual de

atividades da CRPI.
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Enquadramento Tedrico

sicologia visa promover o a autoconhecimento da pessoa, partindo do pressuposio que

'l'

AP
quanto mais desenvolvemos e conheceinos o seu self, methor aprendemos a gerii as

dificuldades e vicissitudes da vida, aumentando os nossos mecanismos de coping € a
cesiliéncia. Desta forma, os profissionais de Psicologia trabalham a dig gnidade da pessoa,

ou seja, respeitam a sua racionalidade, através da relagho CONSigo MmMesmo € Com 0
ambiente que o rodeia, promovendo o autoconhecimento para que a pessoa faca as suas

escolhas de forma auténoma e consciente.
Desta forma, a psicologia tem um papel muito importanie na intervengao com a

populacio sénior, de forma que, esta etapa ou fase da vida ndo seja limitada unicamenie
nelo fator idade, mas sim, pela oportunidade da exisiéncia de fempo para o
desenvolvimento pessoal e para a manutengfo das suas competéncias.

As atividades que irfio ser descritas, tem como base os mesmos propositos:
promover um melhor bem-estar, uma melhor qualidade de vida, trabalhar as suas
relacdes, a integragfo social e a estimulaco cognitiva. Para trabalhar estes objetivos a
Psicologia vai utilizar como ferramenta a animacéo, sendo uma forma apelativa para

intervir com as pessoas seniores. Conseguindo desta forma, avaliar e compreender €

identificar as necessidades individuais de cada um.
Em suma, o Projeto Despertar Sentido(s) agrega diversas atividades com os mais

diversos objetivos:

Objetivos Gerais
Tntegrar o Projeto Despertar Sentido(s) na vida da CRPL;

=]

o Promover uma melhor Qualidade de Vida;

Promover um Bem-Estar fisico, psicoldgico, emocional e social;

e Promover a interagio social.

Objetivos Especificos

o Conseguir a participagfo do utente/sécio no projeto;
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Auvmentar 2 autoestima a pariir de um processo de participagdo e criatividade; o
(- 8]
Estimular a memdria auditiva e visual, Iy
Atividades psicomotoras (coordenacfio oculo-manual, coordenagfo motora i
: 0145
grossa e fina); \
\
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Metodologiz

Caracteristicas da Populacdo

No contacto com os utenies/sdcios bito do Centro de Diz (dada a pouca

diferenciacdo nas praticas entre eles) verificou-se a caréncia de atividades que

englobassem a componente fisica, psicolégica, emocional e social dos utentes/sécios.

Assim como, as seguintes caracteristicas populacionais:
Baixa nivel socioeducativo e econémico,
Deficiéncias fisicas circulatorias, auditivas, visuais, locomotoras;

Casos de isolamento, soliddo e depresséo.

Desta forma, recolhemos as opinides junto dos utentes/socios para compreender 0 seus
gostos pessoais, as suas vontades e necessidades para futuras atividades que poderiam
ser criadas na CRPI. Assim sendo, surge o Projeto Despertar Sentido(s) com diversas
atividades coordenados entre si de forma articulada e dindmica e que visam objetivos

comuns. Fazem parte as atividades seguintes: Palavra Puxa Palavra, Reinventar com

Criatividade e o Saber Cuidar.

Metodologia

Para a intervencdo psicoldgica e a realizagdo destas atividades teremos como base as
seguintes teorias: Teoria Centrada no Cliente, Teoria Sistémica, Teoria Comportamental
e a Psicologia Positiva. Em relagfo aos métodos € técnicas recorridos na intervencdo
psicolégica sio os seguintes: a observagdo naturalista, compreensao empatica,
reformulacfo, recolha de testemunhos, dindmicas de grupo, partilha das vivéncias €

experiéncias de vida e pontualmente a utilizacdo de escalas e questionarios adaptados

aos objetivos propostos.
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Recursos Humanos

Tendo como prioridade a manutencio e estimulacio das funcbes psicologices,
cognitivas, emocionais/afetivas, sociais € fisicas, colaboram neste projeto:

A Psicologa sub a coordenacéo da Diretor

Recursos Maieriais
As atividades a serem realizadas nesie projeto utilizam preferencialmente material

reciclado, desta forma, pretendemos promover uma culiura ambiental nos

utentes/socios.

Kecursos Financeiros
Este projeto preiende ser wm projeto auto-sustentado. Apesar de inicialmente ser

necessario por parte da Direcfo a disponibilidade de nos fornecer algum material de

desgaste rapido necessario para a execugdo do projeto.
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Atividade Palavira Puxa Palavis 'l L
/ 1A ‘\ |
=
.-7' ~

Objefivos
i. Deseavolver a compreensdo e a expresséo oral;

2. Ianutencdo da memoria € & criatividade;
Ses, sentimentos & vivéncias através das histérias de vida;

v

Trabalhar ideias, eimo

Ly

4. Promover as relagfes interpessoais.

Metodologia
Este grupo realiza-se as segundas-feiras, com a duragéo de 45 minutos.

No inicio da atividade serd recolhida quais os temas de interesse do grupo, coin
base na vivéncia e na experiéncia pessoal de cada participante.

Desta forma, pretende-se que cada participante possa intervir e falar sobre
experiéncias pessoais, de vivéncias entre outras, durante a atividade.

As sesses nfio seguem uma planificagfio restrita, mas indo ac encontro das

necessidades do grupo.
Esta atividade ira decorrer do dia 2 de Qutubro de 2017 a 30 de Abril de 2018.

Nesta atividade pretende-se trabalhar as seguintes teméticas:

Valores, Sentimentos e Emo¢des - Livro Principezinho; (3 Sessoes)

o Natal (7 Sessoes)
o Dia do Sorriso (2 Sessdes)
o Diado Amor (1 Sesséo)
o Dia Mundial do Puzzle (2 Sessfes)
o Dia do Pensamento (2 Sessdes)
o Dia da Mulher (2 Sessoes)
o Dia da Felicidade (1 Sesséo)
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Dia da Arvore (1 Sesséo)

|. Biblioteca de Cdivelas - Exposicdo dos trabalhos reali

Centro Dia da CRPI;

\ S

Visita a um teatro ou museu ou ir ver uma pega de teatro

una Universitaria
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Atividade Beinventar com Criatividads

Objetivos

1.

5

U5

L

Bstimulacio a memdria e a criatividade;

Trabalhar ideias, ernocdes, sentimentos e vivéncias através das historias de vida;

Promover as relagdes inferpessoais.

Metodologia

a

Hste grupo realiza-se as segundas, tercas-feiras no perfodo da manhé (10h30 -

11h30/12h) com a duracgo de 60/90 minutos.

Nesta atividade cada participante pode paitilhar o que gostaria de fazer, bem
como, participa na organizacdo e na execucfio de cada trabalho, de forme a
promover a sua autonomia, podendo continuar o trabalho de forma auténoma.

Esta atividade ira decorrer do dia 30 de Qutubro de 2017 a 30 de Abril de 2018.

o Nesta atividade pretende-se trabalhar as seguinies tematicas:

(0 Natal (14 Sessdes)

Natal - Convivio de Natal (1 Sesséo)
Dia do Sorriso (4 Sessdes)

Dia do Amor ( 8 Sessdes)

Dia do Pensamento ( Sessoes)

Dia da Mulher (4 Sessdes)

Dia da Felicidade (4 Sessoes)

Dia Mundial da Arvore (1 Sessdo)

DO O0OOoOooo o

Dia da Liberdade (8 Sessdes)

Parcerias:
[1 Dia Internacional da Danga - Escola Barbosa Du Bocage

Saidas ao Exterior:
0 Visitaa um Museu (Més de Abril)
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Adividade Saler Culdar

Chbjetivos
I. Promover uma maior auio-estima;

siimular a atencio, memoria & raciocinio,

)
(T

)

g

tomover capacidade de tomar deciséo,

4. Melhorar o desempenho da resclucéo de Problemas.

Metodologia

Hste grupo realiza-se s quintas-feiras, com a duracfo de 45 minutos.

As intervencdes de estimulagfo cognitiva podem ser em grupo ou individuais

véo de acordo com a avaliagfio inicial indo ao encontro das necessidades

apresentadas pelo utente ou o grupo.

2018.
Nesta atividade iram ser realizadas afividades como:

Bsta atividade ird decorrer do dia 17 de Novembro de 2017 a 26 de Abril de

|

Psicojogos ' Objetivo

|

Jogo da Memoria

Estimular a concentragéo, raciocinio e a observagéo

Desenvolver a imaginacdo e a criatividade;

Objeto trocado
Trabalhar a memoria.

|
|

Objeto com fungoes diferentes Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;

Hstimular o raciocinio.

Estimular memoria, atencdo, concentracio;
Trabalhar valores e cultura;
Promover a valorizacfo pessoal.

Completar provérbios

]
J
r
/

Domin6 Adaptado Estimular memoria, atencéo, concentragéo;

participaliva e organizativa,
Estimula a socializagfo.

Desenvolver e/ou manter a capacidade intelectual e

Estimular memoria, aten¢éo, concentragéo;

Jogo de Cartas dos Sentimentos
Estimular a contagem, nomeacio, identificagfo;

Estimular a socializagéo
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)
Palavras Cruzadas Estimular & mem6ria e a concentracio "
¢ {_‘]
Contar anedoias, advinhas, Estimular a memoéria € as vivéncias; Ly
lengalengas, ditos antigos g
Palavras rimadas Bstimular a imaginacfo e a criatividade; !” 1
Promover a inferacfo e a socializacao. ; \
Desenvolver e/ou manter a concentracio e a ] /'U) W
observagéo / ! P
Identificar as pegas ‘ {j{’

Trabalhar a correspondéncia, forma, iamanho

Tabuleiro de ntimeros

Trabalhar a numeracio, nomeacio, contage;
Trabalhar a correspondéncia, forma, tamanho

Desenvolver o raciocinio

Identificacéo de sons

Estimulacdo da memdria auditiva;
Desenvolver a capacidade intelectual e cognitiva.

Jogo do "Stop"

Estimular a Memoria e a Atencgo;
Trabalhar a nomeago e identificacéo.

Jogo do Pares

Estimular a Meméria e a Atencgéo.
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O papel da Psicologia na CRFI sempre foi pontual. Este esiagio tem vindo a

f—t

confirmar a necessidade da psicologia ter um pape! efetivo e coniinuo com a populacéo

sénior.

Grande parie da populacfo sénior enconira-se com quadros do foro meatal nfo
diagnosticados, isolados, em que o ténus dominante € ¢ depressivo e com descrenca no
futuro. Sendo importante intervir com esta populaciio para que se redescubiam e que
tenham & oportunidade de realizar o que até entfo ndo foi possivel, de forma, a
contribuir para o equilibrio emocional, psicoldgice, fisico e social, com vista a uma

melhor Qualidade de Vida e Bem-Estar.

Nestes primeiros trés meses (Outubro, Novembro e Dezembro) tem sido visivel
a adesdo das atividades por parte dos utentes, sendo um indicador de que as atividades

estdo a ir de encontro com as necessidades dos participantes. Espera-se que esta adesdo

continue.

ﬂé@@[m U '_jgvljf'\ e,

Liliana Jerdnimo

Psicéloga

2 de Novembro de 2017
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erdl@crpipsa.p

NWW.Crpipsa.pt

4/10

11/10
20/10
27/10
31/10

9/11

22/11

Data da Saida

Atividade

Estreia da Pega

de Teatro "O
Festim de
Baltasaring"
Concerto da
Banda Maior

VII Encontro de

Coros Seniores

VII Encontro de

Tunas Seniores

Noite de Fados

Dia do Cuidador

Exposicio

— ]
"TemEoLivrg o)"

ATIVIDADES NO EXTERIOR

Local

Malaposta

Pavilhdo
Polivalente de
Odivelas
Pavilhio
Polivalente de
QOdivelas
Pavilhig
Polivalente de
Odivelas
Pavilhio
Polivalente de
Odivelas
Espaco do
Concelho

Biblioteca de

Odivelas
l————_—_‘
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Horério Valor Nimero de
Participantes
Possivel
—_TOssivel @ |
15h-16h30 - 17
I ——— T
15h-16h30 & 5
- R
15h-17h - 16
— ]
15h-17h - 16
—
21h-24h - 16
A .
Cancelado - 16
(sem adeso por
parte dos utentes
de Centro de Dia)
—————— | @€ Lentro de Dia) |
[4h30-17h = 16
|

ovoa de Santo Adrido
a de Santo Adrido

o N

= a)

[vemos
confirmacéo do

Transporte

YVem buscar ¢
material no dia
anterior para

exposicio §/11

Recolha das

Inscricdes

ar de Saolidariedade Social

Jeronimo

Dr? Liliana

Jerénimo

Dr? Liliana
Jerénimo

Dr® Liliana

Jerdénimoe

Jerdmimo

=

o
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ANEXO 3 - PROJETO CRPI_SAD+.... Psicomusicalidade

Aprovado em reunida de Dire¢do de 10 de Novembro de 2018

SERVICOS
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O Objetivo principal é unir a psicologia e a musica como instrurmentos de Estimulacdo Ty
Cognitiva e Emocional corn vista a promogdo do Bem-Estar, nos seniores com raior grau de 4
dependéncia, que se enconiram nos domicilios sem possibilidade de safda.

O traballio a ser desenvolvicdo terd a duracdo de doze meses, com inicio em Janeiro de 2018 e
final a 31 de Dezernbro de 2018,

O crenograma de execucdo serd o seguinte:

ETAPA E TAREFAS PRINCIPAIS J , Fl m

ETAPA 1. PLANEAMENTO
DETALHADO DO PROJETO

Marketing e Divulgacao do Projeto

Constitui¢do do Grupo Cavaquinhos ' , ‘ ’

Programacao das visitas
domicilidrias aos Séniores /Selecdo

para Estimula¢do Cognitiva e

Emocional

em IPSS’s

ETAPA 2. DESENVOLVIMENTO DO
PROJECTO

Programacio das participactes / /

Preparacdo e programagao de
Seminario/Evento para
apresentag¢do de resultados

ETAPA 3. AVALIACAO E
CONTINUIDADE

Comissdo de Reformados, Pensionisias e Idosos da Pdvoa de Santo Adrido
Ria Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Povoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo de Solidariedade Social




PROJETO CRPI_ SAD--

CRONOGRAMA DETALHADC

De acordo corn o projeic apresentado, propd

seguinte cronograma:

ndisice lelcrile

Be-se a execucdo das tarefas respeitando o

Reunides de arranque do projeto

Reunido - Planeamento do projeto —

Formalizacdo dos seguros (viatura e voluntarios)

Reunido - Apresentacao do projeto aos parceiros
Recolha de informacdo de suporte ao projeto
|dentificacdo dos seniores a visitar

Programacao das visitas/Selecdo para Estimulagdo
Cognitiva e Emocional

Definir turnos dos voluntdrios gue integram o grupo
Coral/Cavaquinho

Reunido de avaliacdo e monitorizagdo do projecto (1)

\ 2. DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO

Visita semanal aos seniores isclados ou que vivem sos
pelo grupo Coral/Cavaquinho

Acompanhamento dos seniores a servicos de
animag¢do/ socializacdo para os quais precisem de
viatura e companhia

Participacdo em eventos dos parceiros e de outras
[PSS’s do Concelho e de Outros Concelhos

Reunido de avaliacdo e monitorizacdo do projeto

Até 30 de Jan

Até 30 de Jan

Aié dia 30 de
Jan

Até dia 30 de
Fev

Até dia 30 de
Fev

Até 30 de FEV

1ximés

De 01 de Marco
de 2018 a 31 de
Setembro de
2018, uma vez
por semana
Sujeito a
agendamento

uma vez por
més 12 fim de

semana de cada
més

1xmeés

DS- PSICOLOGA

Orgéos Sociais e
Clinica e Satde

voluniarios
Direcdo
E DS

Direcdo

Direcdo e
coordenador

Diregcdo e
Coordenador

Grupo coral /
Cavaquinho
coordenador
voluntarios
Direcdo e
Coordenador

DS- PSICOLOGA
Clinica e Satide

Direcao e
Coordenador

Dire¢do
Técnico

Direcéo e
Coordenador

Direcdo e
Coordenador
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DS- PSICOLOGA
Clinica e Satide

Entre 1 2 15 de Direcdo e

Reunido de programacdo do ano seguinie
Outubro de 2018 Coordenador
Reuniga de avaliacdo final Entrel5 de Direcdo e
Outubro de 2018 Coordenador

Preparacdo e programacao de Semindrio/Evento para iz quinzena de Diregdoe
Mov Coordenador

apresentacdo de resultados

Evento de Apresentacdo de Resultados Coincidente Diregdo, Voluntérios,e
com a AGA Nov Coordenador e
Técnico
(1)
RIZACAO E AVALIACAO — Seré realizada com a periodicidade

OMNITOR

PARAMETROS DE IV :
mensal, uma reunido, onde serdo avaliados os seguintes indicadores:

V" n? de visitas realizadas por semana aos beneficidrios do projeio;

v" n2de novos volunidrios associados ao Projeio;

v n? de sessdes de Cantares/Cavaquinho realizado nas IPSS do concelho e
parceiros;

0 grau de satisfacdo dos beneficidrios que serd apurado através de um breve

questionario no final da sesséo;
v" breve questiondrio no final dos 12 meses do projeio.
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ORCAMENTO DETALHADO
VA
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Rubricas Descritivo rfj,"j,'?f;f f Z
A S 3 U 41{/7
Agbes de sensihilizacdo/ 1000.00

Marketing / Divulgagio do

Projeto/materiais Divulgacdo

o]
el
& o .
L Cusios relativos 2 Recursos
5 Humanos que pertengam 2o guadro de
= pessoal das entidades promoioras, 2 Téchicos 0,00
% independentementie do vinculo laboral
g Fornecimentos e
on Servicos Exiernos ) R -
(Aquisico de servicos, incluindo de Supei vrsao./uorm'a(.;ao/
especialistas, consultores e outros Consultoria/Mdsico 2500,00
&  técnicos indispenséveis para a
8  concretizacdo do projeto)
Seguro da viatura e dos
505 voluntarios Papel, tinteiros e
Seguro da viatura e voluntarios, ) p ) ' 1000,00
o . I combustivel sera o afeto ao
Consumiveis combustiveis comunicaces . ;
projeto para idas ao
dormicilio
Meonitorizacgo e Avaliacdo - 0,00
Outros 0.00
Viagens, deslocacdes e reunibes, Rendas - .
SUB-TOTAL 4500,00 (
Obras
(Construgdo, adequagdo e melhoria das . 0,00
instalagdes)
Agquisicdo de Equipamenio e Materiais: = 0,00 ,
: i il 3til +
fisBisrmiag computadorportatll data 0, 00
show+ Flip Chart
" i ist
Viaturas 1 Veiculo Misto Renault 0,00
Kangoo
o s Estimulacdo e Reabilitacio
Material Didatico ¢ . ¢ 500,00 (
Cognitiva
SUB-TOTAL I
TOTAL 5000,00 ‘
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