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Introducao

O presente documento apresenta o PAAASC -Plano Anual de Atividades de
Animacéo Socioculturais para 2023. Este define a organizagéo, os objetivos e a
programacéo das atividades a decorrer ao longo do préximo ano. Foi elaborado
pela animadora sociocultural, que se encontra a realizar estagio profissional do
IEFP, tendo em conta os interesses, motivacdes e necessidades dos utentes,

estando por isso sujeito a alteragdes, sempre que se assim se justifiquem.

No plano constam os objetivos gerais das atividades, a descrigdo das atividades
socioculturais com parcerias e um quadro com as Atividades para 2023 que

procuraremos desenvolver.

Realcamos que nos anos anteriores, derivado a pandemia, algumas atividades
foram suspensas e outras reduzidas ao minimo. Pretendemos, com o fim da
Pandemia e alivio das restricbes, retomar a pouco e pouco o dinamismo que

sempre caracterizou a nossa institui¢cao.

As atividades apresentadas neste PAAASC destinam-se as respostas sociais de
Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliérioj B, pontualmente, também

abrangem os nossos Associados nao utentes.

Comissao de Reformados, Pensionistas e ldosos da Povoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pdvoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade
Social
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Animacao Sociocultural

A animagéo da pessoa idosa desempenha um papel fundamental na atualidade
tendo em conta que a nossa populagéo se encontra cada vez mais envelhecida e

a esperanca media de vida tende a aumentar.

O Plano Anual de Atividades do ano anterior partiu da premissa que “ Menos é,
sem duvida, mais” no sentido em que procurou, a nivel da Animacdo e da
Formacdo, sistematizar o maximo. Nesse sentido foram apenas selecionadas as
acOes que constituiram uma mais valia para a “Qualidade de vida” dos utentes do

centro. Nos objetivos especificos para 2022 destaco:

“-Favorecer a execucgdo de atividades e agbes com base nos gostos |,
expectativas, sugestdes e aptidoes dos (as) utentes/ associados (as) “ , pois sem
davida que é a partir dai que poderd ser feita uma planificagdo adequada a

populacéo-alvo.

Assim sendo, para o ano de 2023, iremos dar continuidade nomeadamente no que
se refere ao objetivo acima referido. Pretendemos oferecer atividades
diferenciadas e estimulantes aos nossos utentes sempre tendo em conta a
premissa acima citada, pois o importante néo é a quantidade mas a qualidade das
atividades que implementarmos e sobretudo que as mesmas sejam do agrado e

vao ao encontro das necessidades, sugestfes e expectativas dos utentes como ja

foi anteriormente referido.

Comisséo de Reformados, Pensionistas e ldosos da Pdvoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pdvoa de Santo Adriao
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As Atividades de Animacao tém como objetivos gerais:

«  Promover o bem-estar e qualidade de vida;

*  Promover uma vida mais ativa e criativa,

«  Melhorar e desenvolver a relacéo com o outro e comunidade;
¢ Promover a autonomia;

»  Trabalhar a autoestima,;

» Desenvolver a personalidade do idoso como individuo Unico;

capacidades;
Incentivar a procura por conhecimento e novas descobertas.

Na tabela que se segue destacamos os diversos tipos de Animagéo e seus

objetivos principais.

Comissao de Reformados, Pensionistas e ldosos da Pdvoa de Santo Adriao
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pdvoa de Santo Adrido
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Tipos de Animacao Objetivos
Animacdo Cognitiva -Retardar perdas a nivel cognitivo de
modo a manter ou pelo menos retardar
a perda de memdria;
- promover o exercicio mental mantendo
0 cérebro ativo.

Animacdao através da Comunicac¢do |- Promover a comunicacdo da pessoa
idosa e a expressado dos seus
sentimentos e emogdes.

-desenvolver as competéncias sociais e

Animagao _Assoclada ag . pessoais do individuo e também da
Desenvolvimento Pessoal e Social
pessoa como elemento de um grupo.

Animacao Fisica ou Motora -Retardar ou minimizar as perdas a
nivel motor;

-Aumentar a for¢a e a resisténcia
muscular;

-Trabalhar a coordenacéo de
movimentos;

-Promover um envelhecimento ativo
reduzindo o sedentarismo.

Animacao Lidica -Ocupar o tempo de forma divertida,
proporcionando momentos de lazer e
convivio em grupo, através da
divulgacéo de conhecimentosiartes e

saberes.
Animacao através da expressao -Possibilitar a pessoa idosa exprimir-se
plastica através das artes plasticas e trabalhos
manuais;

-Melhorar a motricidade fina;
-Promover a criatividade;
-Aumentar a auto-estima.

Comissao de Reformados, Pensionistas e ldosos da Povoa de Santo Adriao
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Povoa de Santo Adridao
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Atividades Socioculturais em parceria com a Camara
Municipal de Odivelas

“Canta e Encanta” Horario:
Grupo Coral Ensaios semanais. Tergas-Feiras as
14:00.
“Clube do Horario:
Movimento”

Danca Senior |T12 9:30-10:15
5° Feira-Manha |T13 10:15-11:00

Yoga Sénior (T2 9:00-09:45
34 Feira-Manha | T3 9:45-10:30

Karaté Sénior (T11 10:15-11:00
6° Feira-Manha

Boccia Sénior (T11 15:00-15:45
59 Feira-Tarde

22 Feira 42 Feira

Manha |T13 9:00-09:45 |T52 9:00-9:45

T14 9:45-10:30 |T53 9:45-10:30
- T15 10:30-11:15 |T54 10:30-11:15
é’g‘;ﬁ;”d T16 11:15-12:00 | T55 11:15-12:00
Tarde T17 14:15- 15:00|T68 14:15- 15:00
T18 15:00-15:45 |T69 15:00-15:45
T19 15:45-16:30 |T70 15:45-16:30
T20 16:30-17:15 |T71 16:30-17:15

Comisséao de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pdvoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Povoa de Santo Adrido
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Comissao de Reformados, Pensionistas e Idosos da PSA
NIPC: 501995960

Tel: 219386719

FAX: 219385120

E-mail: info@crpipsa.pt

https://www.crpipsa.pt
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